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ประ' 3 ต 

นาง เทพ  เขียว ส อาด  เกด บ มะแม  พ. ศ.  ๒๔๔๙ 

เบืน บตร หญิง ของ  นาย พร  นาง ท' บทิม  เฉลิม เทพ  ทิ ตำบล 
บางกอ บ่ว  อำเภอ พระ ประ แดง  จํงห ว' ด สมุทรปราการ 

ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาย บ' ญญํติ  เขียว สะอาด  เมือ  พ. ศ. 
๒๔๖๙  มืบุต ร หญิง  ๑ คน  มือ 

นาง บรร เทือ ง เผือก ว' ฒนะ 
นาง เทพ  เขียว สะอาด  เบ็* นผูมื สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ 
ต \ เต 'เล็ก มา  ได้ พยายาม ร' กษา ท^ง  หมอ แผน โบราณ  หมอ จน 
และ หมอ แผน บจ จุบ ไ 4 ขีงมื ร่าง กาย ตำ รง อยู่ ได้  ด^วย ความ 
อด ทน ต่อ โรค ภ ใ) ไข้ เจ็บ  จน ถงบ จฉิม ว ใ]  น “บ ว่า เบ็่น ผู้มื ใจ 
เฃม แข็ง  ไม่ ย่อ ทอ ต่อ โรค ภ ใ) น \เ  ๆ สู้ พยายาม ร' กษา  แม้ 
จะ สบาย ได้ ช^ว คราว ก็ ย' งมื  เพราะ ร่าง กาย ก็ มือ โรง พยาบาล 
{เอง 

นิ ส' ยใจ คอ  เบน ผูทืโ อบ ออม อารี ต่อ ญาติ มิตร สหาย 
และ เพ อ นบ ใน ท" ว ไป  เพราะ ร่าง กาย ไม่ สมบูรณ์ น เอง  ได้ 
เบน ธรรมะ สอน ใจ อยู่ เสมอ ว่า  อย่า ประมาท ใน ชีวิต เพราะ 


ความ ไม่ ประมาท  รูจํ กร ไ! ษ าตํว์  และ อบรม จิต ใจ  จึงมึ 


อาย ยืน นาน ลึง  ๖๘  บี 


ใน ด็าน ครอบ ค ร' ว บี ความ สุข ราบ รน  ต่าง เฃไ ใจ ใน 
ก'' น และ ก' น ปกติ สุฃจิ ง เกิด ขน ใน ครอบ ครว  เบีอ บี ความ 
สุข ส่วน ต' ว เพียง พอ แล^ว  ก็ แผ่ เผอ ความ สุข ให้ แก' ผูอื นบ ไง 
ตาม โอกาส อ' น ควร  จึง ได้ ชือว่ าเบ็่ นผูอุ ปการ ะทไ ทาง โลก 

และ ทาง ศาสนา  เบีน กุศล ติดตาม ตน ไป ใน สไา ปราย ภพ  ซึง 
ผู้ ยืน จะ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ได้  ตน เบีน ทิพีง ของ ตน ตอน บี เอง 

ต่อ มา ได้ ตรวจ พบ เนอ งอก ใน มด สุก  และ เขา อยู่ 

โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เพีอ ทำ การ ผ่า ต “ด  เบีอ ว' นทํ  ๒๓ 

ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑0  ประมาณ  &&  วน ก็ กลบ บ ไน ได้  ต ใ) ง 
ร' กษา ร่าง กาย ตลอด มา  จน ถึง ว่นทํ  ๓0  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


๘! 


เกิด เบีน โรค โลหิต น ใ) ย และ จาง ต ไ) งเฃ กิ อยู่ โรง พยาบาล  โรค- 
ปอด ยืกป ระมา ณ ©๔  ว' น ก็ กล' บมา อยู่ บ ไน  ต \ เต่น นมา 

ร่าง กาย อ่อนแอ ไป มาก  ไป ไหน ไม่ ใคร่ ได้  ตอง พใไ อยู่ ก กิ! 


9^  3^ 


บั๊าน 


ในเ ดอน เมษายน  พ. ศ.  ๒๕® ๗ เริม บีวย ลง ยืก  ว' นท 
©๖  เมษายน  จึง ส่ง เข ไอ ยู่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลไ  ฯ 

ใน ตอน แรก แพทย์ บอกว่า  หาก ไม่ บี โรค แทรก ก็ คง ไม่ เบีน ไร 


1®-๓  ว' น แรก  อาการ ดืฃึน เล็ก น็อย  ต่อ มา ก็ เกิด โรค แทรก 
หมด ความ สามารถ ท แพทย์ จะ ช่วย ได้  ก็ จาก โลก นีไป ดวย 

อาการ สงบ  เมือ ว่นท  6 พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๗ เวลา 

๑๔. 1®๐  ใ 4. 

ชีวิต ของ แต่ ละ คน ก็ เพียง เท่า น น่า ยินดี  น่า เสย ใจ 
ตรง ไหน  ? 

นาย บ่ ญฌูต  เชียว สะอาด  และ 
บุตร หญิง  หลาน 
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คา' ฟ ร'! รเา 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง เทพ  เขย วส อาด 
ณ เมรุ วํด ธาตุ ทอง  เจ ไ ภาพ ประสงค์ จะ' พิม' ศ็๋หน ‘ง สือเ ■แอ เบ็่น 
ธรรม บรรณาการ อนุสรณ์ 

เพราะ สกุล เขียว ส อาด  ได้ เบน ผู้ อุปการะ วดนี มา ตํ้ง 
แต่ ย่ง ไม่ ได้ ย*’ ยว่ด  จวบ จน ย* ายม าต่ง อยู่ ท' น นบ ได้ ว่า เบน ผู้ 
ท อุปการะ และ' ทำ ประ โย ช' นํ่ไว้ ใน ว” ด ธาตุ ทอง  ต่งแ ต่นา ยฉิม 

เขียว ส อาด  ซงเ บึนบิ ดา ของ นาย บ” ญญํต  เขียว ส อาด สบ มา 

จน บจจุ บ่น น และ ก็ ด* วย เหตุ บ่ง เอิญ  เมือ นาง เทพ  เขียว ส อาด 

ลง แก' อ' นิจ กรรม  แม้ บ* าน จะ อยู่ บาง กอบ” ว ก็ ได้ ตง ศพ และ 

. ฌา ปน กิจ ศพ ทว” ดนิ 

นาย บ” ญญํต  และ นาง เทพ  เขียว ส อาด  จ” ดว่า เบน คู่ 
ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ก” นจน วาระ สุด ท้าย  เบน คู่ท เหมาะ สม ก” น 
เหมือน หนิง สามื เบน เทพบุตร  ภรรยา เบน เทพธิดา  ได้ ดำรง 
ขีธิ ตเ' พอ ช่วย เหลือ อุปการะ ญาติ มิตร สหาย  บำรุง ศาสนา 

ประกอบ กิจ อ” น เบน บุญ กิริยา ว ตถุแ ทบ ทุก แห่ง  ไม่ เฉพาะ แต่ 


เพียง จํงห ว' ด ภาย ใน  แม้ จํง์ห ว่ด ภาย นอก ก็ ได้ ไม่ ร่วม กุศล 

ดิว์ย เสมอ 

บ่ดพี นาง เทพ  เขียว ส อาด  แม้ จะ จาก โลก  พี ไม่ แลว 
ก็ ตาม  ความ ด้ท ได้ กระทำ ไว้  ก็ คง จ' บใจ อยู่ ไม่ วาย  จึง ได้ 
เลือก พิมพ์ หน “ง สอ  อยู่ ให้ สม ค่า ของ คน  ส่วน จะ สม หรอ ไม่ 
สมอย่าง ไร น \เ  ยก ไว้ ให้ เบน หน™ ของ ท่าน ท^ง หลาย  หาก 
จะ ลือ ว่า เบน เรือง ท ไร้ม่ ระ โยชน์ ก็ ได้  เพราะ ได้ ผ่าน เรือง ท 

เบ็่น ม่ระ โยชน์ มา มาก มาย แล ว ลอง อ่าน เรือง ทไม่ ใคร่ จะ ได้ 
เรือ งดูบ ไง  แต่ อย่า หา เรือง ผู้ เขียน ก็แล ว ก่น 

ขอ อนุ ภาพ กุศล บุญ ราลื  พี คณะ เจ ไ ภาพ ได้ บำเพ็ญ ไว้ 
น่บต ^งแ ต่วน  ลืง แก่ อนิจกรรม  จง เบ็่น เหตุ ส' มฤท ธผล อ' นพีง 
ม่รา รถ นา  ตาม คติ วิ ส' ยใน ภพ นไเ  ๆ จง ทุกม่ ระ การ  เทอญ 

พระ เทพ ญาณ กวี 
วไา ธาตุ ทอง 


ฝิแ  เฬล มฅ' 13 ชฮง เ^ II, 

อ ยา ให คน ทไม่ มีศล  5 ประจำ ชีวิต 
อ ยา เบน คน ท อาย ไม่ เบน  ต 1) งเบ็่ น คน ทม่ หิริ โอ ต 

ตํป ปะ 

ฉะ นํ้น  จึง ควร ละ เวน คน ไม่ มี ศีล  และ คน ท็่ไม่ รู้จํก อาย 
เพราะ บุคคล เช่น น สามารถ ทำ ชว ได้ ทุกอย่าง  ที่ คน คีๆ  เขา 

ไม่ ทำ ก' น ที่งไ ม่คิค จะ ทำ ต่อ ไป 

จะ เบน อะ  ไร ศี?  ก็ฅ อง เบน คน  จะ เบน คน ประเภท ไหน? 
จะ เบึน ประเภท ไหน ก็ คาม  ฅไา ง เบน ให้ คีที่สุ ค และ เบน ประ- 
โยชน์ มาก ที่ สุด  ไม่ ใช่ แต่ เพียง ส' กว่า เบน  แต่ ไม่ ได้ กระทำ กิจ 
หน' าที่ที่ คน เบีน อยู่ แล' ว ให้ ดี และ มี คุณ ต่อ ประชาชน  มี ความ 
ร' บฝัค ชอบ ดวย ค' ว ของ ค' ว เอง 

จะ เบน เด็ก  เบืน ผู้ใหญ่  เบน หญิง  เบน ชาย  เบน 
ได้ ท* งนน  อย่า เบน แต่ เพียง เปลือก กระ พี เพียง ภาย นอก  ควร 
เบน ให้ ถึง แก่น ใน ภาย ใน  จึง จะ น่า สรรเสริญ  เบน กน มา 

แล ว กำ ลไเ บน  และ จะ เบ็น ต่อ ไป  ไม่ ควร เบีน แต่ เพียง เฉพาะ 


ส่วน ฅํว  เพราะ ใน ชีวิฅ มี ส่วน สม พ’ นธ์ เกี่ยว ของ กน มาก มาย 

รึง ควร มีจิฅ ใจ โอบ ออม อารี แบ่ง กวา มสฃ ให้ ผู้ อื่น บาง  ไม' เห็น 
แต่ เพียง ประโยชน์ ส่วน ฅํว 

อยู่ ให้ สม ค่า ของ คน  แม้ จะ เบืน เพียง ประโยค ส นๆ  แต่ 
ก็ พอ เพียง ที่ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  หน้าที่ ของ แต่ล ะบค คล เบ่น 

เช่น ไร  ไม่ ใช่ เพียง คิด แน้ว เขียน  หรือ น้ง ประชุม พูด โฅ้ เถียง 
ก’ น เพื๋อ ค ไ เหา เหตุผล อ’ นแท้ จริง เบน อย่าง ไร  แต่ ผล สุด ท' าย 
ก็ ปล่อย ให้ กาล เวลา ผ่าน พ' น์ไป  โค ยที่นึ กว่า  ฅนเ บ่น บุคคล 
พิเศษ  คน อื่น ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ 

ค่า ของ คน  รึง อยู่ ที่รู้ จ’ กพูค  และ ฅ' อง รู้ จ’ กร’ บพีง เหตุ 
ผล ด' วย  เพื่อ เปรียบ เทียบ ก' น และ ได้ รู้จ่ก เลือก เพีน หา ส็งที่ 
ถูก ต่อ ง ซึ่ง ไม่ เฉพาะ แต่ ของ ฅนเ ท่าน น ของ ผู้ อื่น อาจ ลี กว่า 
ประเสริฐ กว่า ก็ ได้  เพราะ บาง คน ก็ คีแต่ พูด  พูด แต่ลี  แต่ต่ ว 
เอง ไม่ มีลี  บาง กน พูด ไม่ ลี  พูด ไม่เ บ่น  แต่ผู้ น \ เมีอ ะ ไร น่า 
เคารพ น้บ ถือ 

คน จึง ควร หา ค่า ของ คน  ไม่ แต่ เพียง หา ราคา ของ คน 
ว่า ประมาณ ส’ โ แท่า ไร  ตุณ ค่า จึงเ บ่น สม บ’ ฅอ’ น ประเสริฐ  ราคา 
รึง เบน เพียง เครื่อง ส' กกา ระ บูชา  ซึ่ง หา ความ ถาวร ไม่ ได้ 

ตุณก่ าเ บ่น สม บ' ดที่ไ ม่รู้จ่ กฅา ย สืบ เนื่อง ก' นม าเ บ่น เวลา แสน ๆ 
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เพราะ เบน ความ จริง ที่มีป ระ จำ โลก 


แม้ จะ ไม่ มี ใคร เฃ็า ใจ  ความ จริง ก็ ย' งคง เบึ นความ จริง เสมอ 

ชาฅิ  ศาสนา  พระ มหา กษํฅ ริย์ผู้ ปกครอง  ซึ่ง เบืน หล ไๅ 
มี ประจำ โลก หรือ ประจำ ประเทศ  ใน ค่า นความ รู้สึก ของ คน 

แล' ว ก็ เห็น จะ มี เพียง ชึ๋อน เรียก ขา นก ‘น ว่า  ชาติ ศาสนา  พระ- 
มหา กษํ ฅริย์  แฅ่ค วาม สำ คไ ซแฅ่ ละ อย่าง เท่า ที่มี อยู่  จะ มี ใคร 


สนใจ เพียง ไร นน  ดู จะ เลือน ลาง จืค จาง ไป ทุกที  นอก จาก พูด 
ฅะโ กน ออก ไป ว่า  ข ไพ เจ' าร* ก ชาติ ศาสนา  พระ มหา กษํ ฅริย์ 
แต่ ใน ค ไน การ กระทำ มี หรือ ไม่  ก็ ชวน ให้ สง สยเ สมอ  เพราะ 
คนที เรียก ว่า เบน คน เก่ง น* น ความ จริง ไม่ ไค้ เก่ง อะไร เลย ก็มี 


แต่ สรรเสริญ ยกย่อง กน ขน มา  ก็ เลยกลาย เบน วีรชน  มหา บรุษ 
หรือ คน สำ ค่ญฃ อง โลก ไป 

กาล เวลา จึง เบน เครื่อง พิสูจน์ ให้ เห็น ความ จริง ไค้ ว่า 
ผู้นใ เมีดี หรือ ขาด คีอะ  ไร บ ไง 

ทุก คน จึง ไม่ ควร ลืม ค” ว ลืม หน ไที  เท่า ที ทุก คน 

ค' อง ร' บผิด ชอบ ต่อ ผล แห่ง งา' แ' แน  ๆ ว่า  กา รม ชาติ ศาสนา 

พระ มหา ก ษ” ฅริย์  เบึน หล” กสำ ค” ญ ใน การ ที จะ ชให้ เห็น ถึง 
ความ สำ ค” ญ เท่า ที จะ ค* อง ทำ คาม ลำ ดบก่ 0 ''า ง ชง มกเ 'หน 
ก” น ง่าย  ๆ ว่า  ไม่ สำ ค" ญ หรือ ประโยชน์ ส่วน ค” วสำ ค” ญ กว่า 


๔ 


สีงใ คทํ้ง หมค  หาก ไม่ ทำ เพื่อ ฅํ วแลํ วจะ ทำ เพี่อ ใคร  จะ มี ใคร 

เบีน ผู้ โอบ อุ้ม อ ปการ ะฅว เรา  นอก จาก ฅวเ รา  พื่สร ไง มา ดํว์ย 
นา พ” ก นา แรง ของ เรา เอง 

ความ ลืม  ฅว ทำ ให้ คน เรา ลืม ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 
ก ษ” ฅริย์  ซึ่ง เบน หล” ก การ ร่วม ก’ น เพื่อ ความ ม’ นคง ใ นอน าคฅ 
ต่อ ไป  คน เรา ไม่ ใช่ จะ มีชีวิ คอ ยู่ แต่ เพียง บจจ บ’ น แต่ฅ ‘อง อยู่ 
เพื่อ คน ฃไง หล ไต่ วย  เพราะ เกิค ก่อน เขา  ก็ ควร ไค้ ทำ ประโยชน์ 
อะไร บางอย่าง ให้ เบน มรดก ฅกท อด ถึง เขา บ ไง เหมือน ท่าน ท็่ 
เบน บรรพ ชน ได้ สร ไง ชาติ เอา ไว้ ฉะ น* น 

จะ ทำ อะไร ก็ฅา ม ควร ระลึก ถึง ประโยชน์ ส่วน ใหญ่ 

เหมือน ปลูก ต่น ไม้ ใหญ่ ไค้ อา ศ’ ยร่ม เงา ใบ ดอก ผล  และ มี อายุ 

ยืน นานที จะ ให้ กวา มสฃ ความ สบาย  หาก จะ ทำ เพื่อ ประโยชน์ 

เฉพาะ หน ไเ ท่าน น ส็ง เหล่า น* นจึง เบน เพียง ความ สุข ใน เวลา 
ผน  ฅื่น ขน มา แลไ ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย 

พึง สละ สุข ประโยชน์ ส่วน น ‘อย  เพื่อ ประโยชน์ สุข ส่วน 

ใหญ่ 

น็่คือ หล’ ก ธรรม  ซึ่ง แส คง ให้ เห็น ถึง คณ ค่า ของ ชีวิฅ 

การ ปกครอง  และ ของ ทุก สีงทุ กอ ย่าง เท่า ที่ เบน ความ จำ เบน 
จะ ค* อง มี ค้อ งเบี นฅ อง ใช้  หาก ขาด หล’ ก ธรรม ค้อน แค้ ว ย่อม 


๕ 

ยาก ที่ จะ ส รำ ง ชีวิฅ  หรือ ชาฅิ ประเทศ ให้ เจริญ ม" น, คง ไค้  เพราะ 
ไป ยึคถ อ สืงฑี ไร้ ประโยชน์ ว่า  เบน ล็งที่ มี ประโยชน์  สีงที่ เบน 
กณก ลบ เห็น ว่า เบน โทษ 

จาก ความ เจริญ ไป หา ความ เสึ่ อม  ง่าย เหลือ เกิน และ 

เร็ว ค* วย 

แค่ จาก ความ เสื่อม ไปส่ ความ เจริญ  ยาก มาก  ค่อง ใช้ 
เวลา นาน  กว่า จะ รู้สึก ฅ’ วว่า ฅก อยู่ ใน อำนาจ ซอง ความ เสื่อม 

จึง สาย เสีย แล* ว คน เรา ส่วน มาก ก็ เบน อย่า งน์.  แม้ จะ มี ความ รู้ 
ความ ฉลาด  บาง คราว ก็ มอง ฃไม ไป  ไม่ ไค้ นำ ความ รู้ และ 

ความ ฉลาด น* น ๆ ออก ใช้ ให้ เบน กณ จริงๆ จึง ด* อง สูญ เสีย เวลา 
ใน การ ศึกษา หา ความ รู้  ไค้ มา แล* วก็มี แค่ ก่อ โทษ 

ความ ร้ที่ เกิด แก่ คน พาล  ก็ เพื่อ จะ ทำ ให้ ประสบ ความ 
หายนะ เรว ขน 

ความ รู้ที่ ชาด ความ ประพฤติ ดี  จึง เบน ภ" ยอ" นฅ ราย 

อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ มี โอกาส ใช้ ความ รู้นน เอง  เบน เครื่อง 
มือ สำ ห ร* บทำ ความ ช” วฑุก อย่าง  บีด บ” ง อำพราง ความ ช” วไค้ อย่าง 
สนิท สนม  ทกก นฅ* อง เชือ และ ไว้ ใจ ใน ด วาม รู้ทํแ สด งอ อก มา 
และ คนธ้ รรม้ ดา ส่วน มาก  ก็ ใช้ แค่ ดา 'และ หูเทำนน  เบน เครือ 'ง 
ด* ดสิน  ไม่ ไค้ ใช้ ความ ติด ความ เข้า ไจ ว้ห็ลึ กซง ลง'' เป 
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ความ ประ พฤติ ดีฑื่ฃ าคก วาม รู้  กีเ บน เช่น เดียว กน  ไม่ 
ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ขา ค ความ รู้  ความ เข ไ ใจ 
ความ ประพฤติ ดี เช่น นน  จึง ไม่ เทิด ประโยชน์ อะไร  สิ' งท็่ไ ม' 
ควร ทำ  กล* บก ลไ ทำ  สีงที่ ควร ทำ  กล* บไม่ กล* าทำ  รู้ เท่า ไม่ 
ท* น กาล เวลา  จึง เบ๊น การ สูญ เสีย ประโยชน์ ไป อย่าง น่า เสีย คาย 
ความ เชื๋อ ของ คน เรา น้นเ บน ของ ดี  แฅ่ฅ็ อง เลือก เชึ่อ 
ศร* ทธา ที่ แปล ว่า ความ เชื่อ ใน สีงท็่ ควร เชึ๋อ น* น ถูก ฅอง ดี  เบน 
ความ เชื่อ ที่มี เหตุผล เพียง พอ  ไม่ ใช่ เบน การ เชื่อ อย่าง งม งาย 
ที่ ถอน ไม่ ขน  แม้ จน ค* นสค ท ไย อาจ จะ เชื่อ ใน ทำนอง ที่ ว่า  ถึง 
จะ ผิด ก็ จะ เชื่อ  ใคร จะ ทำไม  ร 

อาจ จะ เบน ความ จริง ที่ ว่า  เรื่อง ของ ความ เชื่อ บ* งก* บ 

ก* นไม่ ไค้  แฅ่ก็ ควร ให้ ความ เชื่อ ไค้ เชื่อ โดย มี เหตุผล สมควร 

บ ไง  ยึงบ จ จบ* นน์  มี เรื่อง ราว ข่าว คราว เทิด ขน มาก มาย  จน 
พีงแ ทบ ไม' ไหว  จึงฅ้ อง เลือก เพีน เชื่อ  เพื่อ ให้ ทราบ ถึง จด 

ประสงค์ ของ เรื่อง น* น ๆ มุ่ง ใน ทาง ส่ง เสริม หรือ มุ่ง ทำลาย  จาก 
ตุณ ค่า ของ คน  ซึ่ง กลาย เบน ราคา ของ คน  จึง ทำ ให้ เทิด เรื่อง 
ส* บสน ไค้ ง่าย  เรื่อง นิด เดียว  อาจ จะ กลาย เบน เรื่อง ใหญ่ และ 
เบน เรื่อง สำ คเญ่  เพราะ ด* วบุค คลผู้ พูด มุ่ง จะ ให้ เทิด ความ เชื่อ 
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พง หู ไว้ หู  อาจ จะ ไม่ เก่า เกิน ไป  ย่ง ใช้ ไค้ เสมอ  ท^ง 
เบน ประโยชน์ มาก ทิสด  มีทํ้ง สคิแ ละ ส’ มป ช” ญญะ  คือ  ท^ คิด 
และ หา เอง  สืบ หา ความ เข’ าใจ อย่าง แท้ จริง ไค้  เพราะ ไม่ มี 
อะไร จะ ร’ ายเ ท่า ลินฃ อง คน  ด’ งกำ พ’ งเพ ยท็่ ว่า ดี อยู่ ที่ ปาก  ซึ่ง 
อาจ จะ หมาย ความ ไค้ ทํ้ง  2 ทาง  คือ ดี จริง  ๆ กิ ไค้  หรือ อาจ 
จะ ดี แด่ เพียง ปาก กิ ไค้ 

ดู คน จึง ไม่ ควร ดู เพียง ราคา  แด่ดู ให้ เห็น คุณ ค่า ของ 

บุคคล น* นๆ ด’ วย  สม’ ย ก่อน  เงิน ซึ่อ คน ไม' ได้  สม’ ยน์ เงิน 
สำ ค’ ญ กว่า คน  ราคา ของ คน จึง ถูก มาก  ค่า ของ คน กิ พลอย ด่า 
ไป ด่ว์ย  ควร จะ เซึ่ ออ ย่าง ไร และ เชื่อ ใคร  จึง เบน บญห าที่ฅ อบ 
ไค้ ยาก  ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง ว’ ค หรือ เบึน หล’ กิ ประ ก’ น ให้ เห็น 
ถึง ความ แน่ นอน 

เพราะ ถึง คราว ที่ จะ ดี อด’ าน ไม่ ยอม เชื่อ  กิดีอ เสืย จริง  ๆ 
ไม่ ยอม ร’ บผิด ท* ง หมด  มีแด่ เรื่อง ถูกอย่าง เดียว  จะ อธิบาย ให้ 
เหตุผล อย่าง ไร กิ ดาม  ไม่ พีงทํ้ ง สน  ผง ความ คิด ของ ด’ วให้ จม 
ด็ง ลง ไป จน ถอน ไม่ ขน  ซึ่ง เบน ความ งม งาย ท* งํ๋ใ นอ ดีด และ 

บจ จบ’ น 

เชื่อ ง่าย หรือ ไม่ ยอม เชื่อ  ไม่ ดี ท^ง น* น จึง ควร เลือก 
เชื่อ ใน สง ที่ ควร เชื่อ  ไม่ เช่น นน  จะ กลาย เบน เรื่อง ที่ เชื่อ ดาม ๆ 


ก้น  เพราะ เรื่อง ฒัจร ร ย์ฅ่า งๆ  หรือ ปาฏิหาริย์  ชึ่งมี อยู่ มาก 
มาย  ก็ เบน แต่ เพียง รบ พง ก้น มา  และ ย่งไ ม' รู้ฅา มข้อ์ เท็จ จริง 
จึง เบีน ท็ย อมร* บก” นว่า  น่า อ* ศจร รย์ จริง  แต่ เมื่อ รู้ จ* กก* นแล ว 
ก็ เบน เรื่อง ธรรม คาน่ เอง  เช่น ฝน ฅก  พีาร ‘อง เบน ตน 

เห ฅุนํ้  พระ พุทธองค์ จึง ประทาน พระ ดำ ร* สไว้  ใน 
กา ลาม สูฅร  ก็ เพื่อ ไห้ รู้จ่โ แชื๋อ ใน สีงฑี 'เบน ประโยชน์  ให้ เบน 
ต่วข อง ต* ว เอง  ให้ รู้ จ* กพื่ง ต* ว เพราะ ทุก คน มือ ว* ยวะ ร่าง กาย 
ครบ บ ริบ รณ์เ ท่า ก* น ก็ ควร ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  ไม่ ใช่มื เอา 
ไว้ ให้ ผู้ อื่น ดึง ลาก ไป ตาม ชอบ ใจ 

วิธี ปลก ศร ทธา ของ พระ พุทธ อง ค จง ควร เบน แสง 

สว่าง  สำ หรบ สอด ส่อง หา ความ จริง  คือ 

1.  อย่า เชื่อ โค ยพีง ตาม ก* น่มา  ควร เลือก เพีน เก็บ กาก 

ท็ง เลียบ ไง  เพรา ะลีง ที่พีง มาน น อาจ จะ ไม่ ได้ พี งก รบ ถ วน 

ฃาค  ๆ หล่น  ๆ เฃไ ทำนอง พีง ไม่ ศ* พท็ จ* บ เอา มากระ เดียด 

เสียง เขียด  พีงเ บน เสียง กบ  ปลา หลด มือ ตก นา ต* ว ใหญ่  ขน นก 
เพียง ขน เดียว  กลาย เบน นก ต* งฝูง  นิล* ย เชื่อ ง่าย  จึง ควร แก้ 
ไข ให้ เบน เชื่อ ใน สีงที ควร เชื่อ 

2.  อย่า เชื่อ โดย เข ไ ใจ ว่า  เบน ของ เก่า สืบ เนื่อง ก* นมา 
นาน  หาก ไม่ ดี จริง แล* ว จะ มี คน ทรง จำ มา ตราบ เท่า ทก ว* นนื่ 


หรือ  ร ของ เก่า ที่ดีก็ มี  ที่ ไม่ ดีก็มี  อะไร ที่เบื นความ ดี  ก็ ควร 
เชือ  อะไร ที่ ไม่ ดี  ก็ ไม่ ควร เชื่อ  เก่า ลาย คราม  ก็ ควร เชื่อ 

เก่า ที่ ไม่ เฃำ เรื่อง เฃไ ราว  เก่า ผเก่ าพํง  ก็ ควร ที่ง ไป  ที่งห มด 
นจึง หมาย ถงป ระ เพณี  ที่ สืบ ฅ่อณี นม าชไ นาน  เช่น ผีบ ไน 

ผี เรือน  เบน ดี น แท้ จริง ก็ คือ เจ ไซ อง บ ไน  เจ ไข อง เรือน น 
เอง  เรื่อง ของ คน ก็ ยุ่ง พอ อยู่ แล" ว ยีง นำ เอา ผี ลาง เซ ไ มา ประ- 
กอบ ด" วย  ก็ย็ง ยุ่ง ใ หเม่  เพราะ ผี เหล่า นไเ ก็ คือ ผู้ที่ เคย ยุ่ง มา แล" ว 
ทน ยุ่ง ของ คน ไม่ ไหว  จึง ดี อง จาก โลก นไป  จะ ให้ มา เพ็ม ความ 
ยุ่ง ยาก อีก ทำไม  คน หลอก คน ก็ พอ อยู่ แล" ว อย่า ให้ ผี มา หลอก 
คน เลย 

3.  อย่า เชื่อ โดย ฅื่น ข่าว  ฅื่นอ ะ ไร ก็ ไม่ ร ไย เท่า ฅึ่นค น 
ยีงห ไม เหมือน ยีงยุ  ข่าว ลือ ใน เรื่อง ความ อ" ศจร รย์ จึง มือ ยู่เล มอ 
ผู้ วิเศษ เกิด ขน ที่ น* นที่นี่ อยู่ฅ ลอด บี  และ คน เรา ก็ชอ บดี น ข่าว 

อด ไป อด พูด ไม่ ได้  ดาม วิสํย ของ คน ที่ ชอบ การ ทดลอง  ถูก เฃไ 
คราว หนึ่ง สอง คราว ก็ ไม่ ยอม เซ ด ลม ทกค รไ ไป  จน กว่า จะ 

หมด เนึ่อ หมด ด ว น’ น. แหละ จง จะ หลาบ จำ  ผู้ฑี เคารพ 'แบ ถอ 
พุทธ ศาสนา  ไม' น่า จะ เบีน คน ดื่น ข่าว เลย  แด่ กล" บ ปรากฏ ว่า 
มี มาก  หาก มี คำ ว่า พุทธะ  คอ รู้ หรอ ฅนฅิ ด ใจ อยู่ บาง สก เลก นอ ย 
ก็ คง จะ ไม่ ถก ด" ม แม้ แด่ ใน ขอบ เขฅ แห่ง พุ' กธส ถาน เอง  ก เบน 
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ส่วน หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ เกิด การ ตื่น ข่าว ขํ้น มา ได้  ประกวด อะไร  ๆ 
ต่อ อะไร ก็มี มา มาก แส่ ว มา ถึง สม ใ) ประ กวด เหรียญ ทอง เหลือง 
ทอง แดง  เหรียญ ศํกด สิทธิ  เบืน สีงฃ อง ที่ นำ มา หา กิ! เได้ คล่อง 
และ ก็ หลอก คน ได้ ง่าย  หา เงิน ทอง ใช้ สบาย  ทิฏฐ ธํมมิ กไา ถะ 
ประโยชน์  คือ การ สร ไง ฅ้ว ให้ เบืน หล ใไ ฐาน ม์น่ คง  ส ไง ป รา 

ยิก" ฅถะ ประโยชน์  คือ การ สร ไง ความ ดี ให้ เกิด ฃนใ นฅน  แทบ 
จะ ไม่ จำ เบีน  มี เหรียญ วิเศษ อ" น เดียว ก็ พอ  ตื่น จาก หลง เบีน 
ของ ดี  แต่ อย่า ให้ เบน คน ตื่น ข่าว ก็ แล ไก ไเ 

4.  เชื่อ โค ยอ ไง ดำ รา  ดำ รา เบน เพียง บท เรียน  เบน 
แผนที่ ชื่แส คง ให้ เห็น ขอบ เฃฅ บริเวณ โดย สไเ ฃป  เพื่อ ให้ เกิด 
สฅิบ ญญา  ความ รู้ ความ สามารถ  เมื่อ จะ ทำ อะไร ต่อ งอ ไง ดำ รา 
เสมอ ไป แลไ  ก็ดี อยู่ เฉพาะ ฅาม ดำ รา  แต่ พอ ผิด ดำ รา หรือ 

อยู่ นอก เหนือ แผนที่  ทำ อะไร ไม่ ถูก  หรือ ดำ รา เล่ม น น ว่า 

อย่าง น* น ดำ รา เล่ม นึ่ว่า อย่า งนึ่  มาก ตำรา ออก ไป  ก็ ได้ แต่ 

เบน เพียง เครึ๋ อง อ ไง  การทำ และ การ แก้ไข  ก็ มุ่ง หมาย ทำ ให้ 
เหมาะ สม แก่ กา ละ เทศะ  ให้ เกิด ประโยชน์ ท* งแก่ ผู้ ทำ และ ผู้ อื่น 
ดำ รา จึง เบน เหมือน หนึ่ง แสง สว่าง  ที่ ควร เลือก ทำ  เบีน อาว ธ 
ที่ ทำลาย ความ สง ส ไ] ให้ หมด สํ้นไ ป ต่อ ง ทำ ด ไยฅ นของ ฅนเ อง 
ใช้ ดำ รา เบน ส พาน สำ ห ร" บข ไม คลอง ฃไม แม่ นา  ไม่ ใช่ แต่ เพียง 


เกา ะฅิค สะพาน  หรอ คีแฅ่ เพียง พก ว่า  ตำรา ว่า ไว้ อย่าง น* น 

ควร ท คลอง ให้ ประ จก ษ์ชํด กิว่ย ใชุฃ อง ฅนเ อง  จึง จะ รู้ ได้ ว่า 

ตำรา จริง หรือ ไม' จริง  หรือ ควร ตํค ทอน เพีม เฅิม อย่าง ไร  ตำรา 
ทุก เล่ม เม่น ของ คี  แตํจ ะคี จริง  ๆ ฅอง รู้ จ* กใช้ เบน  และ อย่า 
เบน แต่ เพียง เจ' าตำ รา  เพราะ จะ ทำ ให้ รก โลก 

6.  อย่า เชื่อ โดย นึก หา สา เหฅ เคา เอา เอง  การ เดา เบน 
นึส ไ) ของ คน ท' วไป  และ คน เรา ชอบ อวด ดี อวด ฉลาด  จึง ม* ก 
เดา อ ไง สา เห ฅุต่ไ งๆ  ใน ผล ที่ เกิด ขน ว่า เบน เพราะ เห ฅุนึ  ยิง 

เคา ไค้ ใกล้ ชิด  ก็ยีง ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อ ใจ มาก ขน  ใน ที่นึ  จึง 
ประสงค์ เพียง ว่า อย่า นึก เดา โดย ย่ง ไม่ ท* นไค้ พิจารณา เห ฅผล 
ของ ส็งน นๆ  หรือ สีง อื่น ที่ เคย เกิด มา แล' ว ทุกอย่าง เท่า ที่ เบน 
ผล ปรากฏ  ย่อม มา จาก เหฅ  การ นึก หา เหฅุ จึง เบน การ ค' นหา 
ความ จริง  เช่น อ' าง ว่า  เจ ไกร รม นาย เวร เบีน ผู้ กระทำ  แม้ จะ 
ทำ ให้ สบาย ใจ บ ไง  แฅ่ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ดีฃน  ควร 

นึก ถึง เห ฅอ* นแท้ จริง  เพราะ ผล และ เหตุ  ย่อม ไหล ติด ดาม 

ก โน มา  ผล มะม่วง ย่อม มา จาก ฅ' น มะม่วง  ความ เคารพ ใน กรรม 
เชื่อ กรรม ทีฅน กระทำ  ไม่ ทำ ให้ เบน บุคคล พาล พาโล บุคคล 

อื่น  ร้จไ ๅแก้ ไข ต"^ าให้ ดีฃน เสมอ  และ การ ดร อง หา. หฅุ  ย่อม 

ม่ม่  ๙:  .ชุ  .ชุ,^. 
พบ เห ฅอ ย่าง ใกล้ ชิด  เบน คฅิฅ วอ ย่าง ใน กาล ต่อ ไป  เชือ วา 


ผล ทํ้งป วง  ย่อม มา จาก เห ฅนํ้ นๆ  เคราะห์ ร ไย ของ ตนมา จาก 
ความ โง่ ของ ตน 

6.  อย่า เชื่อ โต ย การ คะเน  การ คะเน ก็ คือ การ พยากรณ์ 

ล่วง หน ไ ว่า จะ เบน อย่าง ณ์น  อย่าง น ทํ้งท็่ สิ' งนน ย ไ) ไม่ ทํนเ ทิต 
ขน  การ คะเน  การ ประมาณ  ก็ เบน หล่ก การ คำนวณ อย่าง 

หนึ่ง  ซึ่ง ตอง การ คำนวณ จาก เหตุ ไป หา ผล  ไม่ ใช่ การ วา ค ผล 
เอา ตาม ใจ ชอบ  จะ กลาย เบน สร ไง วิมาน ใน อากาศ  สร ไง 

ปราสาท บน หาด ทราย  ซึ่ง ได้ ผล เพียง ความ ชื่น ใ' จ ใน ระยะ แรก 
การ จะ คะเน ผล อ” นจะ เทิด ชน นไเ  ฃไเ สำ ก” ญอยู่ ทีฅ” น เหตุ  เมื่อ 
คาด ผล จาก เหตุ แล' ว ความ ผิด พลาด ย่อม มีน' อ์ย  ย่ง ไม่ ท” น 

เก็บ ออม รอม ริบ เลย  นึก เบีน เศรษฐี เสีย แล) ว หรือ พอเ รีม 

ลง มือ ทำ  งาน สำเร็จ ไป ตไ ครึ่ง ตง ค่อน  ได้ ยิน ว่า กำแพง แก' ว 
สร ไง เอา ไว้ รอบ พระ อุโบสถ  ก็ เข ไ ใจ ว่า เป็น แก' ว จริง  ๆ เมื่อ 

เห๊น เฃไ แล' ว์จึง นึก อาย ต” ว เอง ว่า คะเน ผิด พลาด ไป  เพราะ ขาด 
ความ รู้ ความ เข ไ ใจ 

7.  อย่า เชื่อ โดย ตรึก ตาม อา การที่ ปราก ฏนน  ๆ เดิน 

ตาม ถนน ที่ ราบ เรียบ  ก็ อย่า นึก ว่า จะ ราบ เรียบ เสมอ ไป  สีงที่ 
ตาม อง เห์น เฉพาะ หน ไ และ สีงที่ ปรากฏ ใน ภาย หน ไ ซึ่ง ตา 

มอง ไม่ เห็น นน  อาจ จะ ห่าง ไกล กัน มาก มาย  จะ คิด ง่ายๆ  เหมือน 


สูฅร คณนํ้ นไม่ ได้  อา การที่ ปรากฏ  และ สีงที่ ไม่ ปรากฏ  อา II 
จะ เบน เครื่อง ลวง ก็ ได้  จึง ไม่ ควร บก ใจ หรือ ทุ่มเท ความ เชื่อ 

ลง ไป ท^ หมด  เหลือ เผื่อ ไว้ บ ไง  จะ ได้ เบน เครื่อง บอ งก” น 

ความ เลีย ใจ ใน ภาย หล ไ วิธี ทำ งาน จึง มี หล” กอยุ่ ว่า  แม้ จะ เชื่อ 
ม’ นว่า สำเร็จ เฅ็ม ที่  แด่ ลอง คิด ว่า อาจ จะ ไม่ สำเร็จ ก็ ไค้  เมื่อ 

สำเร็จ สม จริง  ไม่ ทำ ให้ ดื่น เด่น เกิน ไป  แม้ เมื่อ ผิด หวง  ก็ ไม่ 

ทำ ให้ เสียใจ มาก น” ก เพราะ คิด ไว้ ล่วง หน ไ แล ไ ไม่ ควร ด่วน 
เชื่อ ล่วง หน ไฅา ม อา การที่ ปรากฏ 

8.  อย่ าเ ชื่อ  โดย  ชอบ  ใจ  ว่าฅ รง  ก' บ ความ  เชื่ อ ของ ตน 
ทุก กน มี ความ เชื่อ เบน สม บ” ต ประจำ ด่ว อยู่ แลไ  น’ บดื่ง แด่ เชื่อ 
ว่า  ทำ นผู้น เบน มารดา  บิดา  ปย่า ตา ยาย  เม่น ฅไ 4.  แด่ ความ 
เชื่อ บางอย่าง ที' สง กว่า ระ ดเบ ธรรมดา  คือ ล ทธิ ศาสนา  อน 

เบน ความ เชือ ทีมีป ระ จำ ใจ ทุก คน  แม้ แด่ คนที บอกว่า เบน คน 
ไม่ มี ศาสนา  แด่ คนๆ นนย่ อม มี ล’ ทธิ ความ เชื่อ ถือ บาง ประการ 
อยุ่ ใน จิต ใจ  ความ เชื่อ เท่า ที่เ คิด ขน เพียง เบน ผู้มี ล’ ทธิ ศาสนา 

ตรง ก่น  อาจ มีฃ ไ) บกพร่อง บางอย่าง ได้  เพราะ มีแด่ เพียง 

ความ เชื่อ  ยไ ไม่ ได้ กระทำ ตาม ความ เชือ  หรือ อาจ จะ งาม แด่ 
เพียง ใบ  แด่ ไม่ มีดอก และ ผล ก็ ไค้  ผู้ที่ห ดฅิ เตือน ตน บ้าง 

เช่น นี  ย่อม ทำ ให้ ม สติ สม ปช่ญ ขม ’ หู ตา จะ ได สวา งม อง 


เห็น ทาง ไค้ ซด เจน  ไม่ แต่ เพียง ถูก ใจ ของ ฅน 

9,  อย่า เชื่อ โดย เชื่อ ว่า ผู้พูค ควร เชื่อ ไค้  จะ เบึน ใคร 

ก็ ดาม  เมื่อ จะ เชื่อ ควร พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน ว่า  ควร เชื่อ 

ผู้ พูด หรือ เชื่อ คำ พูด  หาก หลง ไหล เชื่อ ว่า ผู้พูค เบน คน ดี คน 

ประเสริฐ เสมอ ไป แล^ว  หลง เชื่อ ผ้พด จะ กล” บฅ้ว่ ได้ ยาก  แม้ 

ข่  ข่ 

แต่ พระ อนาคามี บคค ลท็่ ไค้ ร” บ การ ยกย่อง ว่า เบึน ผู้ ประเสริฐ 
ด” บ ราคะ  โทสะ  ไค้ เอง  ย่งห ลง ด” ว เอง ไค้  หาก เบน คน 

ธรรม คา จะ ไม่ หลง ก” น มา กก ว่าน น หรือ  ผล ไม้ ท* งผล  แม้ จะ ดี 
มี ราคา ประกอบ ด' วยป ระ โยชน์  ก็ ย” งด' อง เลือก ร” บ ประทาน 

เพราะ มี เมล็ด และ เปลือก  คน ก็ เช่น ก” น ฅ' อง เลือก เพีน ดู ให้ 
เหมาะ สม  อย่า ให้ ดา หรือ สมอง รวม ท* งจิฅ ใจ หลอ กด” ว เรา เอง 
ไค้  ผู้ชาย หลง ผู้หญิง  ผู้หญิง หลง ผู้ชาย  ดาม ดำ รา ท่านกล่าว 
ว่า เบน ของ สาม” ญท” วไป  หาก ผู้ชาย หลง ผู้ชาย  และ ผู้หญิง 

หลง ผู้หญิง แล' ว์  ดำ รา ท่าน ไม่ ไค้ บอก  แด่ ด” วอ ย่าง ท่เห็ นๆ 

ก็ คือ ทำ ให้ ล่ม จม ไป ดาม  ๆ ก” น เพราะ ความ เชื่อ ที่ ว่า  น่า เชื่อ 
สมควร เชื่อ  เชื่อ เสีย จน หมด ด" ว กว่า จะ รู้สึก ด” วก็เ จีบ ใจ ด” ว 

เอง จน ไม่ รู้ จะ เจ็บ ที่ ไหน?  อย่า ไว้ ใจ ใคร ให้ มาก เกิน ไป  แม้ 
แด่ ด” ว เรา เอง ย” งไว้ ใจ ดํวเ อง ไม่ ใคร่ ไค้  อย่า ไว้ ใจ ทาง  อย่า 
วาง ใจ คน  จะ ยาก จน เร็ว 


10.  อย่า เชื่อ ว่า สมณะ ผู้นเ บน ครู เรา  ก่อนที จะ ได้ 

พิจารณา  หาก มี ความ เชื่อ ว่า ผ้นเ บน ครู ฃอณ รา  ทำ ให้ เรา โง่ 
ไป ครึ่ง หนึ่ง เพราะ ความ เชื่อ ถือ  โค ยย่ง ไม่ ได้ พิจารณา ว่า ควร 
หรือ ไม่ ควร  ความ เคารพ  ความ ก ฅไฃู ผูก ฅเว ทีฅ่อ ท่าน ผู้มี 

พระ คณเ บืนส่ วน หนึ่ง จะ เกา รพ กราบ ไหว้  หรือ จะ แส คง กิริยา 
ใ คๆท็่ เหมาะ สม แล ว ย่อม สมควร ท" งสํ้น  แต่ ความ เชื่อ ทจะ 
เชื่อ ลง ไป นนเ บน อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง จะฅ ไก อง พิจารณา ให้ 

ฅระ หน" กชํค ด^วย นา ใจ ของ ตน เอง  จะ แบ่ง หรือ ขอ เฉลี่ย ความ 
เชื่อ มา จาก ผู้ อื่น ไม่ ได้  ความ เชื่อ ว่า ท่าน ผู้นึ่เ บน ครู เบน อาจารย์ 
แม้ โค ย สาม" ญ ท’ วไป เบน ความ ดี  แต่ การ ปลก ผง ความ เชื่อ ให้ 
เกิด ขน ภาย ใน ตนนึ่  น" บ ว่า เบน ส่วน พิเศษ  เพราะ ตน ย่อม 
เป็น ที' พึ่ง ของ ตน  ตน มี ธรรมะ เป็น ที' พึ่ง  คน อื่น จะ  มี ใคร เป็น 
ทีพึ่ง ได้  เพราะ ใน เวลา เกิค หรือ เวลา สํ้น ชีวิต  ฅไ] ง มา ตาม 

ลำ พ" ง และ ก็ฅ" อง จาก ไป ตาม ลำ พง  ความ เชีอ ก็ คอก ลา ที จะ 
ช่วย ฅ่วเ อง  ให้ รอด พ" น จาก อ" น ตรา ย ภ" ยพิบ ‘ต  จึง ต* อง อา ศย 

ความ เพียร  ความ ม สติ  มจิฅ ใจ ม” นคง  และ ประกอบ ควย 
บ ญญา  ให้ เป็น ความ เชื่อ อย่า งบ ริสท ธใจ และ เติม ใจ  จึง จะ 
ไค้ ความ รู้ ความ สามารถ ที ถูก ตอง 

พระ พทธ เจ* าก ล* าฅร สลอน เช่น นึ่  เพราะ ทรง ประสงค์ 


ให้ เฃั้า ใจ ใน ธรรม อนฒ็ 'นของ ประ เลริ ฐ ไม่ ใช่ ให้ เคารพ ใน 

พระ พุทธองค์ ก็ พอ  พุทธะ ก็ คือ ธรรมะ  ธรรมะ ก็ คือ พุทธะ 

จง ทรง เบน พระ บรม ศาสดา  ที่ ทรง สามารถ ส” ง้สอ นส่ฅ ว โลก 

ให้ ร้จ่ก ผิด ชอบ ข” วดี  โดย ไม่ ทรง หวไ ประโยชน์ ฅอบ แทน  มี 

แด่ จะ ทรง ให้ พุก สีงพุ กอ ย่าง เท่า ที่ จะ ทรง ให้ ไค้  มีพ รา ะ เม ฅฅา 
มหา กรุณาธิคุณ สม่า เสมอ ดล อด ไป 


ธรรมะ จึง ไม่ มี การบ” งก” บ หรือ ขู่ เข็ญ  รวม ท^ง ไม่ มี 

สม บด อะไร เบีน ของ ข ว” ญ ราง ว” ล์สำ ห ร” บผิเ ชื่อ ถือ  นอก จาก 

ความ เฃห้ ใจ อย่าง แจ่ม ใส ช” ค เจน  และ เดิน ทาง ถกฅ 'อง ด่อ ส” มมา 
ทิฏฐิ  คือ ความ เห้น ชอบ  ผู้นน จะ น” บถือ พระ พุทธองค์ หรือ 
ไม่  ไม่ ใช่ ขอ สำ ค” ญ ความ สำ ค” ญอยู่ ที่ ว่า ผู้นน จะ ด' อง ละเ ว' น 
ความ ช” ว และ ประพฤติ ความ ดี ให้ ได้ 

จะ เบน ใคร  หรือ จะ น” บถือ คาส นา อะไร  จึง ไม่ ใช่ 

ความ แดก ด่าง ที่ ทำ ให้ คน เรา เช่า ก” นไม่ ไค้  เมื่อ ข' อ ประพฤติ 

ปฏิ บ” ด เบน ไป ใน แนว ทาง เดียว ก” น และ มี จด มุ่ง หมายอย่าง 

เดียว ก” น แล' ว ย่อม ทำ ให้ คน เรา เข' าใจ ก” นได้ เสมอ  คาส นา จึง 


เบืน วิธี เดียว  ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา เข' าก” นใค้ 

ศาสนา  จึง มี หน้าที่ เพื่อ ผคุง รักษา ชีวิฅ  ทรัพย์ สม บด 
ไม่ ใช่ เพื่อ ทำลาย หรือ เบน ค” ฅรฅ่ อก” น คำ ส” ง สอน ของ ล” ทธิ และ 


ศาสนา ใด ก็ฅา ม ท็่มี วิธี การ ต่าง จาก นํ้  มุ่ง ทำลาย ซึ่ง ก" น และ 

กน  ย่อม ไม่ จ" คว่า เบน ล ไาธิ ศาสนา  เหมือน หมอ มี หน ไที่ ช่วย 

ชีวิฅ คน  หาก หมอ ไม่ ร" กษา คน กล" บไป ฆ่า กน  ณ็ทำ ก" บ เบน 
เพ ชฌฆ าฅ ไป 

คุณ ค่า ของ คน จึง ต่อ งมื ศาสนา เบน หล" ก ปกครอง จิฅ ใจ 
ควบ คุม ไม่ ให้ ประพฤติ ความ เสีย หาย  หรือ ก่อ ภ" ยอ" นฅ ราย ให้ 
แก่ เพื่อน มนุษย์ ด' วิ ยก" น ดล อด จน ถึง ส" ฅว์ ร่วม โลก  แม้ จะ 

เบน คน  จึง ด' อง สร ไง ค่า ซอง คน ให้ เกิด ขน  เพื่อ ทำ หน ไที่ ให้ 


เหมาะ สม  และ เกิด เบึน คุณ ประโยชน์ 

คน เรา ฑุก คน  จึง ควร รู้ จ" ก และ บูชา คุณ ค่า ของ ความ 
เบน คน  ไม่ ใช่ เบน แต่ เพียง เบน คน เฉยๆ  เมื๋อ เบน แล วก็ 
ด' อง เบน ให้ ถูก ด' อง  เพราะ แม้ แต่ ด' นไม้ ทุก ชนิด  เมื๋อ เบึน 
ชนิด ไร  ย" งร" กษา คุณ สม บ" ด ของ ชนิด น ไว้ ได้ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
แม้ จะ กลาย ก็ ไม่ ห่าง ไกล ก” นน" กิ 


หาก ทุก คนร้ จ" กิ ร" บผิด ชอบ ใน หน ไฑีทํ ดนเ บ่นอยู่  และ 
กระทำ ได้ เหมาะ สม แก' หน ไทํ ขอ งด น แล' วิ  เรืย กว่า  รู้ จก เบ่น 
และ เบ่น ได้ ถูก ด' อง  คน อย่าง นหา ได้ ยาก  ไม่ ได้ หมาย ความ 
แต่ เพียง ว่า การ ได้ อด ภาพ มา เบน^''^ อ' ใศ  แต่ หมาย 
ความ ถึง ว่า  เมื่อ เบ่น คน แล ว เด รี ยม พร' อม ที่ จะ เบน คน ต่อ 


ไป ให้ สมบูรณ์ ไค้ หรือ ไม่  ร เหมือน บญ หา ธรรม จด ใฅ้ จุด ไฟ 
ใน เวลา กลาง ณ์นฉ ะนน  แม้ แด่ การ ฅาม ไฟ ไว้ ขำ ง หน* าศพ  คง 
ไม่ หมาย ความ เพียง ให้มื แสง สว่าง  หรือ ให้ ศพ ได้ เห็น ใคร ต่อ 
ใคร ที่ ไค้ มา เยี่ยม เคารพ ศพ  แต่ หมาย ถึง บุคคล ผ้ได้ พบ เห็น 

แล* ว จะ ไค้ รู้สึก ฅํว่ ว่า สว่าง แล* ว หรือ ชํง  จะ ได้ ฅํ้งใ จก ระ ทำ 

ความ ดี ต่อ ไป  ใม่ ใช่ มา นง นอน กล “วผี  จึง ต่อ งฅา ม ไฟ ให้ 

สว่าง ที่ งก ลาง ว" นก ลาง คืน 

แม้ มติ เครื่อง เดือน ใจ หลาย  ๆ ประการ  เช่น ถึง คราว 
จะ ไค้  ก็ ควร ได้ ให้ เบน ไป ดาม ทำนอง คลอง ธรรม  ดาม ความ 
ร้ค วาม สามารถ น นๆ  ถึง คราวจะ เบน ก็ เบน ให้ ถก  อย่า ให้ คน 
อื๋นเ คือ ดร* อน เสีย หาย  หรือ ไค้ ร" บ ความ ครหา นินทา  ด* อง แก้ 
ข* อหา ต่างๆ  นานา  ซึ่ง ล* วน แล* วแต่ จะ สร* างค วาม หลอก ลวง 
ท" งสํ้น  เมื่อ ถึง คราว ที่ จะ ด* อง คอย ก็ฅ* อง คอย ต่อ ไป  ไม่ ด’ อง 
กระวน กระวาย เสีย อก เสียใจ  เมื่อ ไม่ ถึง คราว แล* ว จะ ทำ 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ผล ย่อม ไม่ สำเร็จ อาจ ประสบ ความ เสื่อม เลีย หาย 
เพราะ  ใจ เร็ว ด่วน ไค้  เห มอน ยง ไม่ ทน รบ เงิน  แฅ่ก็ เลย งด ก" น 
อย่าง ศ นก สนาน  ไค้ ร" บ ความ สลด ใจ ปลาย มือ  เพราะ คาด 

การณ์ ไม่ ถึง 


ไค้ รบ ความ ลำบาก  เพราะ บ” งก" บกำ หน ค ทำ เอา แฅ่ใ ชุ  ความ 
หมค เปลือง ไม่ ไค้ คำนึง ถึง  แม้ ผ้ที จะ ช่วย เหลือ ก็ฅ็ อง นอน เอา 
มือ ก่าย ทน ไ ผาก  ผู้ที่ ช่วย ที่ ไม่ รู้ จ” กวิธี ช่วย จึง ไค้ ร” บแฅ่ ความ 

ชา ใจ  เหมือน วิธี ผ่อน ส่ง ใน บจจุ บ” น, น ความ จริง เบีน วิธี ที่คี 
แต่ เบน วิธี ที่ ควร กิค ให้ มาก ส” ก หน่อย  อาจ โกง ก” นไค้ ง่าย  อาจ 


ไม่ มี ทาง ผ่อน ส่ง ต่อ ไป  กลาย เบน คน ใจ ง่าย  เพราะ อะไรๆ ก็ 
ผ่อน ส่ง หมด  เหมือน มี หน สิน ดิดฅ ว มาก  จะ เอา อะไร ไป ใช้ 
ชาติ ประ เทศ มีหนํ้ สิน ไม่ เบืน ไร  เนื่อง จาก ผ้ที่กู้ หน ยืม สิน เพื่อ 
บำรุง สร’ างค วาม เจริญ ให้ แก่  ชาติ  ประ  เทศ  ไม่  ต่อ ง ใช้  เอง 

ร” ฐ บาล ต่อ ไป ต่าง หาก เบืน ผ้ใช้  หรือ ประชาชน ต่าง หาก เบึน 

ผู้ เสีย ภาษี  ไม่ ต่อ งเคื อด ร’ อน อะไร จะ กู้ มาส” ก เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ 

ร’ อ์น ใจ 


เรื่อง สด  ๆ ร’ อ์น  ๆ มี บาง จ” งห ว” ดที่ต่ อิง กู้หนื่ เพื่อ ฉลอง 
สมโภช ห” ว โขน  แม้ จะ สน ซีวิฅ ไป แล’ วก็ฅ าม ย” งใช้ หนื่ ไม่ หมด 
นี่ เรียก ว่า  ไม่ รู้จึก่ เบน และ ไม่ รู้พั ช่วย 

เคย ไค้ พื่งบ อก เล่า จาก บาง ท่าน ใน การ เซ็น ร” บ รอง หรือ 
ร” บ ประ ก’ นว่า  ต่อิง มี จำนวน พอ ที่ จะ หา ใช้ ไค้  ไม่ ถึง ก’ บํล’ ม 
ละลาย หมด เนี่อ หมด ต่ว  ก็ เพียง ประมาณ ห’ าพน บาท หรือ หมื่น 
บาท ก็ น่า เห็น ใจ  เพราะ คน เรา ถึง กราว จะ บิด จะ คด แล ว ไม่ มี 


อะไร เบืน เครื่อง หมาย บอก ให้ ร้ฅํว ล่วง หน ไ กรม อุฅุนิ ยม 

วิทยา ก็ พยากรณ์ ไค้ แต่  เพียง  คิน  พีา  อา  กา ศ จิฅ ใจ  ซอง  คน 

พยากรณ์ ไม่ ไค้  ใคร รู้จ่ กจิฅ ใจ ของ ต่วเ อง ไค้ คีบ' าง 

แม้ จะ เบน ผ้ท็่ต่ อง ร' บผิค ชอบ ใน การ เงิน การ ทอง  อะไร 
ที่ ไม่ ใช่ ของ เรา แม้ แต่ สฅา งก์ เดียว  ก็ ไม่ ควร หยิบ ยืม เอา ไป ใช้ 
จริง อยู่  ของ นิด เคียว  ค ร* งํ๋ค ราว เคียว  อาจ นำ มา ใช้ ไค้  แต่ 
ความ เคย ต่วค วาม เคย ชิน  ซึ่ง เบน เรื่อง ใหญ่  จะ ผง ประจำ 

เบี นนิฒั  แค ยค รง หนึ่ง แล' วค รง ต่อ  ๆ ไป ก็ คง ไม่ เบน ไร  ผู้ที่ 
ร' บผิด ชอบ ใน การ เงินํ การ ทอง เสีย คน มา มาก มาย ก็ เพราะ เหตุ 
อย่า งนึ่  ไม่ ไฅ้คี ค ว่า เบึน ไฟ  แม้ แต่ ไม้ ขีด ก ไน เคียว ก็ เผา บ' าน 
เมือง ให้ วอด วาย ไค้ 

ความ เบืน ผู้ เจ' กฅน  จึง เบีน ธรรมจริยา ที่ สำ ค' ญ จ' ค 
เบน สํม้ป บริส ธรรม  ธรรม ของ คน ดี  ผู้ท จะ เบน คน ดี น* นฅ' อง 
เบน คน ทำคี  ไม่ ใช่ แต่ เพียง ชา ฅิฅ ระ กูลคี  หรือ ชื่อ ดี  นาม 
สกุล ดี  เพราะ ใคร ทำ ดีผู้ น* นก็เ บน กน ดี  ใคร ทำ ช์ว่ผู้ น* น, ก็เบื น 
คน ช' ว จะ กล' บ หรือ เปลี่ยน แปลง ฅาม ใจ ชอบ ไม่ ไค้  ทก คน 

จึง ควร ทำ ดีด' วยฅํ วฃอ งฅ' ว เอง  อย่า อ ไง เชื่ อ สายวง ศ์ฅร ะกูล 

ซึ่ง ท่าน เหล่า น* นไค้ สร ไง ความ ดี ไว้ แล' ว ความ ดีก็เ บน สม บ' ฅ 

ของ ท่าน  ไม่ ควร อวด อ้าง หรือ ต่ว่า เบน ความ ดีฃอ งฅน  ค่า 


ของ ความ!. บืน คน จึง มอง เห็น ชํคเ จน ใน ฅอน น เมื่อ ฅนมี ความ 
รู้ ความ สามารถ เพียง ไร  ก็ ควร ทำ ให้ ไค้ ฅาม ความ รู้ ความ 

สา มาร ถนน  ๆ 

ทำ ไค้ จึง ควร ทำ  ทำ ไม่ ไค้ ไป ทำ เฃไ  ย่อม ทำ ให้ เสีย 

เวลา  และ ฅ็อง แก้ไข ก" น, อีก ตาม หล ห้ไ ธรรม ใน ฃํอที่ ว่า  ความ 
เชือ  ความ ประพฤติ ดี  การ ศึกษา  การ สละ สีงข อง ช่วย เหลือ 
เก อ กล  และ บ ญญา ความ รอบ รู้ ของ ตน มีอยุ่ เพียง ไร  ประพฤติ 
ให้ ไค้ ตาม กุณท็่ ตน มี อยู่ เทียง นน  เรียก ว่า รู้จึก ตน หรือ รู้จึก 

ชาติ ตระ กล  ความ รู้  ความ ดี  บริวาร ของ ฅนมี อยู่ เพียง ไร 
ปฎิ บ” ฅให้ ไค้ เพียง น 1 า.  เบน ผู้ ชื่อ ว่า รู้จ่ก ค่า ซอง คน 


เห ตน แหละ  คน เรา ทุก คน จึง ต' อง มี ความ ชื่อ ตรง ต่อ 

ก' น ให้ มี หน' ายํ้ม แย' ม แจ่ม ใส ต่อ ก" น แม้ จะ ถึง คราว ตาย  ก็ 

เบน คน ตาย เบน  ไม่ ต’ องเ ศร ไ โศก เสียใจ อา ล" ยพ รา เพ อใน สีง 
ทีห ไม ไม่ ไค้  คือ ความ ตาย  เพราะ เมือ คราว มี ชีวิต อยู่  ไค้ 
เตรียม ต' วพร ไ] ม ทุก เวลา  ไม' ประมาท มวเ มา  รู้ เท่า ท* นถึง 

ความ ตาย  แม้ จะ จาก ไป แล' วก เชือ ว่า มี คติ คตว  และ มดี ทง ไว้ 


เบืน อนุสรณ์ สำ ห ร" บชน รุ่น หลง 

คาถา ที่ ควร ท่อง เบน ประจำ ก็มี อยู่ แต่! ■พี ยง ว่า  เมื๋อ มี 
ชีวิต อยู่  ให้ ทก กน พึง พอ ใจ  เมื่อ จาก ไป ก็ ให้ มี คน คิด ถึง  เพียง 


เท่า นก๊ พอ สำ หรํบ ผู้ คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น ไม่ฅ อง มีชึ่อ เสียง 

โล่ง ดง  หรือ มี อำนาจ พอ ท็่จะ ด” บด วง ฅะวํ น หรือ ดวง จน ทร์ ได้ 

ใน หน ไ ที่ กิจการ นใ 4,  ๆ ควร คำนึง ถึง ความ จริง ให้ มาก 

ที่ สด  เพราะ ผู้ที่ก ระ ทำ การ งาน  ม” ก อวด ฉลาด คาด คิด ว่า ควร 

จะ ให้ มีแฅ่ ความ เจริญ  แฅ่ที่ ใด มี ความ เจริญ ที่ น” นมีค วาม เสื่อม 

ที่ ใด มี ความ เสื่อม  ที่ น” นก็มี ความ เจริญ  เสน ผม บ” ง ภูเขา 

ฅรง นํ้  จึง ควร พิจารณา ให้ ดี  จะ ได้ รู้ จ” ก ความ จริง ว่า เบน 

อย่าง ไร  หาก อ่าน ไม่ ออก  ผล สด ทำ ย จะ ห่าง ไกล จาก ความ 

จริง ที่ เรียก ว่า  จริง ต่อ การ งาน  จริง ต่อ การ กระทำ  เคารพ 

ต่อ หน ไที่น น ๆ เมื่อ คราว เจริญ จะ ไค้ ร” โ เษา ความ เจริญ ไว้ 

เมื่อ ถึง กราว เสื่อม จะ ได้ ไม่ ล่อง เสียใจ ให้ มาก น” ก 

แม้ เมื่อ การ กำ งาน  ฅไ] งมีค วาม จริง ใจ ที่ จะ ทำ ให้ การ 
งาน สำเร็จ  ไม่ ล่อง นึก ถึง ความ เจริญ หรือ ความ เสื่อม  เพราะ 
นึก ถึง ความ เจริญ ทำ ให้ คน เรา ลืม ล่ว  นึก ถึง ความ เสื่อม ทำ ให้ 
คน เรา ทอ ถอย  นึก เพียง อย่าง เดียว ว่า  ล่อง ทำ  และ ทำ ให้ 
สำเร็จ  ไม่ ว่า งาน จะ ยาก ง่าย เพียง ไร ก็ฅา ม จะ คง ใจ พยายาม 
กระทำ ให้ สมื่า เสมอ ตลอด ไป  โดย ไม่ ล่อง สนใจ ถึง ความ 

สรรเสริญ และ นินทา จาก ผู้ อื่น  ม” นคง ใน กิจการ นํ้น  ๆ ความ 

สำเร็จ ผล น” น, เอง  เบน ผล อ” นน่า ชึ่น ใจ  เพราะ ช่วย ให้ เกิด คณ 


ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น 

คุณ ค่า ของ คน จึง สำ กญที สุด  เพราะ ทำ ให้ งาน มี คุณ ค่า 
ขน ไค้  เหมือน ท่อน ไม้ ที่ ถูก ทอ คทํ้ง ไว้ อย่าง ไร้ ฝ็า ระ  ผู้ ฉลาด 
ยไ 3 สามารถ นำ เอา มา ใช้ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ ได้ 

วิธี ทำ งาน  จึง มีหลํ กอ ยู่  4 ประการ คือ 

1.  ความ เต็ม ใจ ที่ จะ ทำ การ งาน น นๆ  แม้ งาน จะ ไม่ 

เบน ที่ พอ ใจ'  ก็ทํอ์ ง สร ไง ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขน  จะ ไป หา งาน 
ที่ ไหน ให้ ถูก ใจ ฅนเ สมอ ไป น* นหา ไม่ ไค้  เพราะ นิ ส" ย ของ คน 

ชอบ เลือก งาน  และ ทอดที่ ง งาน  จึง หา ทาง พอ ใจ ใน งานอย่าง 
เต็ม ที่ 

2.  ความ แข็ง ใจ ที่ จะ ทำ กา รน น ๆ เพราะ ขไ เซ" คฃ* อง 

ย่อม มี อยู่ เสมอ  งาน ดี หรือ ไม่ ดี  จึงฅ อง ดูที่ว่ าผู้น์ นมีค วาม 

เฃม แข็ง เพียง ไร  แม้ จอม ปลวก  ผง  ปลา หมอ  เบน ตน  ก็ 
พอ จะ เบน ครู เบน อาจารย์ ของ คน เรา ได้ ท* งสน  ข* อสำ คไบ อย่า 
เปราะ เกิน ไป  แข็ง ใจ เข ไ ไว้ ไม่ ย่อ ทไา 

3.  ความ ฅํ้ง ใจ ให้ เสมอ ฅนเ สมอ ปลาย  หาก จะ ตาย ก็ 
ให้ ตาย ก" บ งาน  วิผฌู ชน จะ ไม่ ได้ ครหา นินทา  รวบ รวม ทุ่มเท 
ความ สามารถ ลง ไป ใน กิจการ นน  ๆ อย่าง เอาใจ จด จ่อ  อย่าง ที่ 
เรียก ก' นว่า หายใจ เบน งาน  แต่ ไม่ ใช่ เบน คน คล' ง้งา น รู้จ ว้า 


เวลา ทำ งาน  ความ ฅํ้ง ใจ เปรียบ เหมือน หาง เสือ  ก "ฅ วาด ให้ 


ฅรง ต่อ จดหมาย ที่ ประสงค์ 

4.  ความ เฃำ ใจ ใน การ งาน นน  ๆ ผ้ที่ ทำ งาน  และ มี 
ความ เฃ็า ใจ ใน การ งาน นน  ๆ มี มาก ไหม  ? อาจ ฅอบ ได้ ว่า มี 
น ไ] ยมี เพียง ทำ งาน ได้  แต่ ความ เข ไ ใจ ใน งาน นไเ มีน ไ) ย มาก 


จึง? โอ ง สูญ เสืย โอ กา ศ และ ความ สามารถ ไป ไม่ ใช่ น ไ) ย เพราะ 
พูด อย่าง ง่าย  ๆ ก็ คือ ทำไม' เบน  ยีง ทำ งาน แทน ที่ จะ ดี  กล ไง 
มีแต่ เสื่อมลง  ดี งาน น แต่ พอ เปลี่ยน งาน  กล ไง ทำ ไม่ ไค้  ความ 
เฃไ ใจ คือ ฅํวบ ญญา น จึง ยาก ที่ จะ สอ นก “น  เรียน มา เท่าๆ ก” น 
แต่ ความ เข ไ ใจ เท่า กน ไม่ ได้  เนื่อง จาก ความ ฅํ้ง ใจ ต่าง ก” น ความ 
เข ไ ใจ นื่เ อง  ซึ่ง ทำ ให้ คน เรา  ทำ งาน ได้ สำเร็จ รวด เร็ว ประ- 
หย่ด ทน รอน  รวม ทไ เวลา  และ ยิง เบน คน กล ไห าญที่ จะ เลี่ยง 
ใน การทำ งาน ที่ คน อื่น ไม่ กล ไ ทำ  เหมือน พระ พุทธองค์ ที่ ทรง 
เข ไพ ระ ท” ยใน การ ปฏิ บด  ไม่ หลง งม งาย ใน สิทธิ ธรรมเนียม 

ประเพณี เดิม  ที่ ได้ เคย ปฏิบ ฅก” นชไ นาน ทรง แก้ไข หา เหตุผล 

อ* น ท่อง แท้ 

แม้ แต่ การ ศึกษา ของ พระ พุทธองค์ ก็ ต่าง จาก ผู้ อื่น  ทรง 
ฅ" ง พระ ท* ยอ* น แน่ว แน่ ว่า  ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ 
. บ ญญา  จะ มี เฉพาะ แต่ อาจารย์ เท่า น น หรือ  แม้ เรา เอง ก็มีก วาม 


เชือก วาม เพียร  ความ รอบคอบ  ความ ม* น คง และ บ ญญา ได้ 
เช่น เดียว กน  จึง ทรง เข ไพ ระ ท ใ] ใน วิชาการ  รวม ท 1 เกา รปฏิ บฅ 
น* น ๆ ไม่ ยาก มี ความ รู้ เสมอ ควย อาจารย์  และ ลา หน้า อาจารย์ 

เพราะ ทรง เขา พระ ฑใ) ว่า ย่งมี ความ รู้ อย่าง อื่น ที' สูง ฃํ้น ไ!] กว่า นํ้ 
ไม่ ทรง คิด อยู่ ใน ความ สซ เพียง ผิวเผิน 

คณ ค่า ของ พระ พุทธองค์ จึง สูง ฃํ้น โดย ลำ ค* บ ซึ่ง น ไ! 

ได้ ว่า  ทรง เข ไพ ระ ท ใ) ใน เหตุการณ์ ของ ชีวิฅ  ซึ่ง แม้ จะ มี ความ 
ทุกข์ ลํก เพียง ไร ก็ ดาม  ก็ยํง มี หน ทาง ที' จะ ด ไ! ความ ทุกข์ ได้  โดย 
ยึด หล* กก ารด่ บ ทุกข์ ช* ว คราว ได้ เบน แนว ทาง  แม้ จะ ด* บ ทุกข์ 

ให้ สนิท ก็ ดอง ด ไ! ได้ เพราะ ความ เฃไ ใจ เช่น น จึง ทำ ให้ คน เรา 
แดก ด่าง ก’ น. มาก มาย  บาง ท่าน ทำ อะไร สำเร็จ ได้ ง่าย แด่ บาง ท่าน 
ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จน ทำ ให้ เกิด ความ น้อ ใจ  ทอด ทํ้ง กิจการ 
อ* น, เบน หน้า ที' ที' ดน สมควร จะ กระทำ ด่อ ไป  ท^ ที่ ใกล้ ด่อก วาม 
สำเร็จ  กลาย เบน เรือ ล่ม เมื่อ จอด 

ความ สุข อ* น, แท้ จริง อยู่ ที ไหน  ? ทุก คน ดอง การ ความ 
สุข  อยาก เบน อยาก มี สาระ พ" ด อย่าง เท่า ที่ ดอง การ  ก็ เพราะ 

นึก ว่า เบน ความ สุข  แม้ บาง คราวจะ ดอง เสียง ด่อภ ยอน ด ราย 

ก็ ยอม  ทงที่ คน เรา ด ไ] ง ทำ ทุก ส็งทุ กอ ย่าง  ท’ งก ลาง วน และ 

กลาง คืน จน ไม่ มี เวลา พใา ผ่อน  ก็ เพราะ ดอง การ ความ สุข  ความ 


1®๖ 

สุข จึง เบน เหมือน ภาพ งาม  ๆ ที่ เรา คิด สร ไง ขํ้น ว่า  ควร จะ เบืน 
อย่า งนน  แฅ่ก็ ฅรง กิน ฃไม ทกที  เหมือน เรื่อง ราว ของ ชีวิฅ 
ฅํ้งแ ฅ่เค็ กเล๊ โ เมา ก็ น่า เอ็นดู  น่า สนใจ  แฅ่ ภาย ใฅ้ข อง ความ คิด 
เช่น น \ เมี แด่ ทุกข์  เพราะ ด่อง พล” ด พราก จาก กไา .และ ก* น สุข 
ใน ทุกข์  หรือ ทุกข์ ใน สุข  คน เรา มอง ไม่ เห็น  เหมือน สวรรค์ 
ใน นรก  และ นรก ใน สวรรค์  เบ็' น ระยะ การ ฅิดด่ อก” นไป ไม่ 
ขาด สาย  จะ ให้ เบน สุข แท้ ก็ ไม่ ได้  หรือ จะ ให้ เบน ทุกข์ แท้ 

จน คน เรา กล” ว และ เบื่อ หน่าย  ก็ ไม่ ใช่ อีก  เพราะ หมุน เวียน 
เปลี่ยน ส ล” บก” น เสมอ 

ความ รู้สึก อย่าง โลก  ๆ จึงด่ องการ ความ สุข  แด่ ความ 
รู้สึก อย่าง ธรรม ด่อง การ รู้ จ” ก ทุกข์  และ หา ทาง ด” บ ทุกข์ ให้ ได้ 

มีใค รบ ไง ที่ จะ ยอม ใช้ ความ คิด เช่น นแม้ แด่ที่ บอกว่า  เปล่า 

ว่าง  ยุบ  พอง  ก็ เพื่อ ฅอ์ง การ หา ความ สุข ท ไน น 

ความ ทุกข์ มี อยู่ เสมอ  แต่ ผูทิ จะ พิจารณา เห็น ทุกข์ 

หา ได้ ยาก เหตุ ของ ความ ทุกข์ ก็มี  แทน ทจะ ยอม ละ กลํบ เพิม 
พูน ขน  ได้  2 อยาก  4 เบน ตน  ความ ด” บ ทุกข์ ก็มี  แต่ ผูทย อม 
ต่บ ทุกข์ หา ไม่ ได้  จึง มี แต่ คน บ่น ว่า ทุกข์  ทา งด บ ทุกข์ ปรากฏ 
อยู่ เสมอ แต่ ไม่ มี ใคร ชอบ  ไม่ สนุก  ไม่ งด งาม ไม่ สง่า ผ่าเผย 
ไม่ มี การ สถาปนา  ไม่ มี การ เฉลิม ฉลอง กน อย่าง เกรียว กราว 


จึง เห็น วา จืด ชืด ไป  ได้ เพียง อา ศ' ย เบน หน ทาง  สำ หรํบ เพียง 

ชืวิต และ ส ราง ความ ศ' กด สิทธิ ให้ เกิด 

ความ จริง เหล่า น เบน ความ จริง  แต่ เบน ความ จริง ที่ 

อา ภ” พ เพราะ ไม่ มี ใคร ฅ* องการ  โลก จึงฅ 'อง ส” บสน อลเวง 

เพราะ แข่ง ข” น แย่ง ก” นก ระ ทำ ชํว  กระทำ ผิด สีงที่ ไค้ มาท "ง หมด 

น" น ลอง กิดดู ว่า  ไค้ จาก การ กระทำ อะ  ไร ไว้  จะ เฃไ ใจ ได้ 

ท” นที ว่า น่า ชื่น ใจ  หรือ น่า ชื่า ใจ  มี ใคร และ ที่ ไหน ที่มี การ แข่ง 

ก” นทำ ดี  .เพราะ เพียง แต่ กวา มอ ยาก ก็ ทำ ให้ ใจ ขุ่น ม” ว เสีย แล' ว 

ดี จึง กลาย เบน อิสา ริษยา ใน ระหว่าง ก” น และ ก” น จะ ไม่ ยอม ให้ 

ใคร ดี เกิน กว่า ฅน ไป ไค้  ก็ฅ' อง ทำลาย อีก ผิาย หนึ่ง ลง ให้ ราบ 

คาบ 

สภาพ ท ควร พิจารณา  เพราะ มล กษณ ะ อาการ เหมือน 
ก” น หมด  คือ 

1.  ว” ย เด็ก  มีแต่ ความ สนุก สนาน ร่าเริง ยบร รเทิ ง ใจ 

ไม่ทํ อง ร” บผิด ชอบ อะไร ท* ง์ลน ขอ ให้ ได้ กิน  นอน  สนุก ก็ แล' ว 
ก” น ใคร จะ เดือด ร' อน  จะ ยาก จน อย่าง ไร  ไม่? เอง คิด ถึง 

2.  ว' ย หนุ่ม สาว  มีแต่ ความ สุฃค วาว ลคชื น อ นาค ค 

แจ่ม ใส  วาง โครงการ อย่าง งด งาม เอา ไว้  ด' อง ทำ? าอง เบน อย่าง 
ที่ฅน ด' องการ  บ ชา ความ เฉลียว ฉลาด ปราด เปรียว ด” คสิน ใจ 


ไค รวด เร็ว  มี หล ไไ การ ก็าว หน ไทํน สม่ย  เหมือน โลก เบน 

สม บ ‘ฅิฃ องฉํ น 


3.  ว ไ) กลาง กน  ร้สึก ฅํวบ ไง  เพราะ ชีวิต ที่ ผ่าน มา 

นน  ได้ สอน ให้ รู้จ่ก ความ จริง ว่า ที่คิค เอา ไว้ฅ "ง  100  อย่าง 
1,000  อย่า งนํ้น  แม้ แต่ อย่าง เดียว ก็ สำเร็จ ได้ ยาก  บาง คราว 
นา ฅาฅ ก ใน  บาง สม ไ) ก็ ผ่องใส  มีสุฃ มี ทุกข์ เคล ไก" น ไม่ ไว้ ใจ 
ต" ว เอง  ทาง ของ ชีวิต ไม่ ใช่ จะ มี แต่ บวก อย่าง เดียว  ลบ คูณ หาร 
ก็ ย" งมี อีก  ชํว  7 ที  บาง ที ไม่ มีดีส "ก หน 


4.  ว" ย ชรา  มีแฅ่ ความ ทุกข์  อะไร  ๆ ทุกข์ ไป หมด 
ความ สุข จึง เป็น เหมือน ความ หลอก ลวง พอ ให้ สบาย ใจ  ร่าง 

กาย ทุก ส่วน ก็เดี ม ไป ค ไย ทุกข์  โรค ภ" ย ไข้ เจ็บ  ความ ร" บ ผิด ชอบ 
แม้ จะ สลด ที่ง เท่าไร ก็ ตาม  สลด ไม่ ออก จึง ตอง ทุกข์ ท V เนแ ละ 
นำ เอา ทุกข์ ของ คน อื่น มา ประ ด" งก" น ไว้  เบื่อ แสน เบื่อ  ก็ จำ ต่อ ง 
อด ทน  จวบ จน วาระ สุทไ ยที่จ ะฅ" อง จาก โลก นไป  เมื่อ ไม่ ถึง 
คราว ถึง สม" ยแล ไ จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ย่ง ไม่ หมด หน เวร 
ก็ฅ ไง ทุกข์ ทรมาน ต่อ ไป  และ ก็ พลอย ให้ ผู้ อื่น ทุกข์ ทรมาน 

ต่วิย  เพราะ มี ส่วน เกี่ยว ของ ถึง ก" น แม้ จะ อย่ โดย ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร  ก็ฅไ งอย่ ต่อ ไป 


เม่น กน ก็ฅ อง มี สุขมี ทุกข์ อย่าง น จะ พอ ทน หรือ เหลือ 
ทน  ก็ แล วแฅ่ ประเภท ของ บก คล  ' จะ เลือก ให้ มีแฅ่ ความ สุข 

อย่า เงฅี ยว  ก็ ไม่ ไค้ สม ประสงค์  จึง น่า จะ ไค้ ซอ ธรรม สำ หห้บ 
คิคอ ย่าง คีที่สุ คก็ คือ 

เมึ่อ แต่ ละ คน  ต่าง ก็มี ทุกข์ จน ไม่ สามารถ ละ ทํ้ง ไค้ หมค 


ฅํอง ทน ทุกข์ ทรมาน  ก็ ไม่ น่า จะ สร ไง ความ ทุกข์ ให้ แก' ก “น 

และ กน  ค้งที่ ปราก ฎ ใน ประ ว ฅศา สฅร์ ชาติ มนุษย์  น ไาต่ งแฅ่ 
อคีฅ จน ถึง บจจ บ’ น เมื่อ ศึกษา ดูแล' ว ก็ จะ เห๊น แต่ ความ ใจ ร ไย 
ของ คน เรา น เอง  ระบบ การ ปกครอง ของ มนุษย์ ไค้ เรืม ก่อ 

กำเนิด ขํ้น  เพื่อ ให้ ทุก คน ไค้ ร’ บ ความ ร่ม เย็น เบืน สุข  แต่ การ 
ปกครอง ทุกอย่าง  ต่อ ง อา ศ’ ย่คน ปกครอง คน  เมื่อ คน เรา ย่ง 
เห็น แก่ต่ ว ย่งมี ความ โลภ โมห์ โท ส’ น ผล ของ การ ปกครอง 
ก็ เบน เรื่อง ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด ใน รูป ของ สุข ของ อำนาจ หน ไที 

หาก จะ หา คน มี วิชา ความ รู้ ความ สามารถ  ก พอ หา ไค้ 


ไม่ ยาก 

แต่ จะ หา คน ที่มีค วาม เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  และ อุเบกขา 
ให้ ครบ บ ริบ รณ์ จะ หา ไค้ ที ไหน  ? อย่า ว่า แต่ โลก มนุ ษย แม้ แต่ 
โลก สวรรค์ ก็ หา ไค้ ยาก  ไม่ ใช่ ไม่ มี หาก แต่ ว่า  คน เรา ปฏิเสธ 
ความ ด เอง ต่าง หาก  ไม่ ยอม ให้ เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  และ 
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อุเบกขา เกิด ขน  กล่ว ความ คีก* น. หมด  ทงที่ ประกาศ ว่าฅ ใ] ง 
การ ความ ดี 

อะไร ที่ เรา ย่งั ไม่ รู้  ก็ เรียก ว่า ความ อ” ศจร รย์  แต่ เมื่อ 

คน เรา รู้จํก ความ ดี  และ ทำ ฅาม กวา มดี ได้  ความ อ” ศจร รย์ จะ 

ปรากฏ ฅาม เบีน จริง  เพราะ เปลี่ยน นิฒั จาก ร ไย ให้ กลาย เบน ดี 

■แแ หละ เบ็เ นความ อ” ศจร รย์ เหนือ ความ อ” ศจร รย์  ที่ทก กน ควร 

ป รา ถ นา  เพราะ ส” งคม ของ มน ษย์ต่ องการ คน ดีที่มิ ใช่ แต่ เพียง 
" .ร 

พูด  ฅะ  เกน เทา นน 

ความ ช” วทำ ได้ เร็ว  แต่ แก้ไข ได้ ยาก  ส่วน ความ ดี 

แม้ จะ ทำ ได้ ชไ  แต่ ไม่ ต่อ ง เสีย เวลา แก้ไข  เปรียบ เทียบ ก” น, 
แล^ว  การทำ ดี ใช้ เวลา นอ ยก ว่า  และ เบน ประโยชน์ มากกว่า 
ก” น ฉะ นน  ท่าน จึง ให้ ข' อ เดือน ใจ ไว้ บาง ปร  ะ การ ว่า 

หาก จะ เบน น่กสู้  ติอ์ง มี ความ อด ทน  มุ่ง หน ไต่ อ ไป 

เสมอ 

หาก จะเ บืนน่ ก ปราชญ์  ต่อ งมีค วาม รอบ รู้ ใน วิชา 

การ ต่างๆ  ให้ มาก  และ ใช้ การ ได 

หาก จะ เบน ผู้ ประกอบ กิจ  ตอง มี ความ สามารถ เฃไ ใจ 
ถึง กิจการ นน จริง  ๆ 


หาก จะ เบน คน ดี แท้  ตอง รํ กษา แบบ แผน ขน บ- 

ธรรม เนย ม ให้ ผูอน จำ เอา ไป เบ็่น ต' วอ ย่าง ได้  อย่า ริ ทำลาย 
ขน บ ธรรม เนย มพดี  นาน ไป จะ ไม่ มี อะไร เหลือ เบ็่น มรดก 

ความ อยาก  ใครๆ  ก็ อยาก ได้  เมื่อ ออ ยาก แลิว  ผล ที่ 
ฅิค คาม ความ อยาก มาน* นทำ ให้ มี ความ อยาก มาก ขน  จึง เรียก 
กน ว่า  ความ ไม่ พอ  ชอบ บ่น ก ‘น น' กว่า คน นนค นนไ ม่รู้จ่ กพอ 
ก' นส' กที  แม้ แค่ คน บ่น เอง  รู้ จ' ก และ เฃไ ใจ ความ พอคี แล' ว 
หรือ  ร เพรา ะฃํ้น ชื่อ ว่า โลก แล ว ก็มีล 'ก ษ&; ะ เหมือน ก' นหน ด 
เมื่อ พ” นล ไน ปี มา แล' ว และ บ่จจ บ' นน  ไม่ ค่าง อะไร ก” นน' ก หาก 
จะ ค่า งก ด้น ก็ เพียง วิธี ที่ จะ หา ความ อยาก  ปรุง รส ชาติ ให้ แฅก ค่าง 
ก' น 


ส่วน ความ ไม' พอ ก็ คง ปรากฏ คาม เติม  เพราะ ความ 

อยาก เปรียบ เหมือน คะ กร ไ ใส่ นา ไค้ แค่ เพียง เปียก ชุ่ม นา อย่าง 
เคียว ความ ไม่ พอ จึง ก่อ ให้ เบน สไเ ว โลก  ใคร่ จะ หา ความ สุข 

ความ สบาย  กรรม จึง ก่อ วิบาก ให้ เกิค ผล คาม ก' นมา  แม้ วิบาก 
ก็ ก่อ กิเลส ความ ใคร่  ความ อยาก คือ เบน ส' ฅว โลก ค่อ ไป อีก 

หมุน เวียน อยู่ อย่าง นใน สไ สาร วฎ ไม่ ขาด สาย  คน ย' ง เบน โลก 
และ หมุน ไป คาม โลก  จึง ไม่ รู้สึก ค' วิ  เพราะ โลก กว ไง ใหญ่ 

ไพศาล  เหมือน คน ย่งมี ชีวิต อย่ที่ งที่ โลก ห มน รอบ ฅัวเ อง  และ 
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หมุน รอบดวง อาทิ ฅย์ 


จะ มี ใคร รู้ จก ความ เปลี่ยน แปลง ของ 

ธรรม ชา ดิบ ไง  นอก จาก รู้ และ จำ กน ฅ่อ  ๆ มา  และ ก็ จำ สํง้ 
สอ นก ไ* ต่อ ไป 

เมื่อ ถอน ต่วอ อก จ" ก โลก  ไม่ ยอม หมุน ไป ฅาม โลก 

ย่อม มอง  เห็น อาการ  ฅาม เบืน  จริง ซอง โคก  ไค้ ว่า มี  ศ ภาพ  เบน 

เช่น ไร  ควร ยึด ถือ หรือ ปล่อย วาง  ควร เฃไ ใจ ว่า เบืน เรา หรือ 

เบน ชอง เรา  เพราะ ทุกอย่าง ก็ ดำรง สภาพอยู่ อย่าง น น ไม่ เคย 

ลวง ต่วเ อง เลย  เบน แต่ กน เรา เท่า นนที่ ร ไ] และ เฃไ ใจ ผิด 

เคลื่อน คลาด ไป หมด 

ธรรมธาตุ หรือ ธรรมนิยาม  ส็งท็่ เบน ธรรมดา อยู่ อย่าง 
นน  ใคร จะ ด" ด แปลง แก้ไข อย่าง ไร ก็ ไม่ สำเร็จ  ท่งที่ มี 

จอม จ’ กร พร รดิ ราช  ไค้ ทรง พาก เพียร พยายาม ทิจะ เบน เจ ไ โลก 
ใน ทื่สุค ก็ฅ ไ) งฅา ย จาก โลก นไป  บรม สม บ’ ฅิที่ เหลือ ก็ เพียง แค่ 
หลุม ผง พระ ศพ  หรือ กระดูก ห่อ หนึ่ง  สำ หร่บ เบน เครื่อง 

หมาย แสดง ให้ เห็น ว่า  ไค้ เกิด ปราก ฏฃํ้น มา ใน โลก  เหมือน 
จะ สอน ชาว โลก ให้ รู้ จ" ก ความ จริง ว่า  จง ดูฃไ เบืน ด" วอ ย่าง 

แม้ ด" วอ ย่าง  ก็ สึก กร่อน ร่อย หรอ ลง ไป  จน ไม่ มี  อะไร  เหลือ 
ผล สุด ท ไย ก็ ลืม  เบี นๆ  อยู่ ยง ลืม ง่าย  ยีง ดาย ไป แล ไจ ะ ให้ 

ใคร จด จำ 


ฅํวฃ อง ฅวเ องย่ งพึ่ง ไม่ ไค้  จะ ไป พึ่ง ญาติ มิฅร สหาย 

ไค้ อย่าง ไร  ฉะ นไา ใน เวลา ยํงมี กำ ลํงวํ งชา  ความ รู้ ความ สามารถ 
จึง ไม่ ควร ประมาท รีบ เร่ง กระทำ ความ คี เอา ไว้ อย่า ให้ พล าค 
โอ กา ศอ” น งาม ไป เสีย  เสียใจ ใน ภาย หล” งไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร 
ลอง หา ความ สุข ง่ายๆ  ไม่ ตอง ลง ทุน อะไร 

1.  อด หฬั้ซ ไย และ ขวา 

2.  ปด ตา ทง  2 ขาง 

3.  หุบ ปาก เสียบ ไง  นง นอน สบาย 

ไม' ฅํอง ร่าย คาถา ให้ ยาว  หรือ ใช้ สิทธิ กา ริ ยะ  หรือ 

อ” ณ เชิญ ส็งศ กคิ้สิ ทธื้ ใน สกล โลก  เพราะ ท่าน ร” บ เชิญ ไม่ ไหว 

ก็ฅ อง ใช้ ผู้ แทน  ผู้ แทน น้นเ อง  ก็ ทำ แทน ทำ เทียม เสิย เติม ที่ 
จึง ทำ ให้ ทอ ใจ ไป ฅาม  ๆ ก” น 


มหา อคท ไ ๓ ขอน  ไม่ ฅอง เปลือง ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง 
และ ก็ไช้ ได้ ง่าย ไม่ มี ภ” ยอ” นครา ย แค่ อย่า ใช้ เสมอ ไป  ใช้ ไค้ 
บาง ครไ บาง คราว  ไม่ ใช่ เห็น ว่า เบ็น ยา แล วใช้ ร” กิษา โรค ทุก 

ประเภท ไค้  เบน แค่ เพียง บาง ค ร* ง บาง คราว  ที่ หนัก ใจ 

กลุ้ม ใจ  กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล” บ คน ที่ ไม่ เคย เบน  ย่อม ไม่ 
สามารถ ทราบ ไค้ ว่า  ” โรค เช่น นํ้ทร มาน อย่าง ร ไย กา จ เพียง ไร 
ย็งพ ยา ยาม จะ ให้ หลบ  กลบ เกิด ความ หุ้เง ซ่าน  จง ควร ใช้ 
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มหา อด ทํ้ง  3 เหล่า น เบน เครื่อง แก้ ไซ  รบ รอง ได้ ว่า  รไา ษา 
ได้ หาย ซาด  เพราะ เบน การ ฒัฅน ออก จาก โลก หรือ ฅด โลก 

ออก จาก ฅน  คน หน ไฑน  ไม่ รู้ จ* ก อาย  ทำไม จึง กิน หลบ 

นอน ไค้ ง่าย ไม่ เบน โรค เสน ประสาท  แฅ่นี่ เรา คนคี  อย่า ให้ 
เบน คน ประเภท น \ แลย  จึง ควร ใช้ ธรรมะ เบน เครือ งแก้ 

และ ก็ ไม่ฅ อง เบืน คน หน ‘า ทน  แฅ่ก็ กระทำ กิจ กา รอน เบน 

หน ไ ที' ไป ฅาม ปกติ ไม่ เสีย ซวไ บ ไม่ ใช่ คน อื๋น มา ทำ ให้ เรา ดี หรือ 
เสีย  เรา เอง ทำ ฅํวเ อง 

ฉะ นน จึง ไม่ ควร ทำลาย ฅน โดย วิธี การ ด่าง  ๆ ค’ งทึ่ 
กระทำ ก’ น หรือ ฅดช่ อง น้อย เฉพาะ ฅ’ ว เพราะ ส็งที 'ควร ระ ว’ ง 
ก็กือ  เมื่อ เคราะห์ ร ไย เกิด ฃนแลว  เซา ไม่ ได้ เกิด ซน แด่ เพียง 
อย่าง เดียว  เคราะห์ ร ไย อื่นๆ  อาจ ชา เติม ฅงด่ ว ไม' ติด  จึง ควร 
รอบคอบ ให้ เคราะห์ ร ไย เกิด แด่ เพียง อย่าง เดียว  สะ ก’ ดก* น 

เคราะห์ ร ไย อย่าง อื่น อย่า ให้ เกิด ซน  มิ ฉะ น* น จะ กลาย เบน 

บ ไน แดก สาแหรก ขาด  แก้ ไซ ได้ ยาก  ชื่อ ว่า ทุกข์ ก็ เพราะ ดอง 
ทนนี 'เอง 

มหา อุด ท* ง 3 ฃไ) เหล่า น ก็ คือ  ความ สำรวม จิฅ ให้ สงบ 
เมื่อ ความ สงบ เกิด ขน ใน จิฅแลว  เหฅุ การณ์ ร ไย  ๆ จะ กลาย 

เบน ดี  เบน เครื่อง ส’ กกา ระ บ่ชา  เรา ท่าน ท* ง หลายกราบ ไหว้ 


บูชา พระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ หรือ ใน สถาน ที่ใค ก็ฅา ม ย่อม 
มุ่ง หมาย ใน ส่วน สำ คไฃ ก็ คือ ชนะ มาร  ประ พฤติ ได้ เช่น นํ้  เรียก 
ว่า สร ไง พระ เอา ไว้ ใน ใจ  ไม่ ฅํอง ไป เสาะ แสวง หา พระ ที่ ไหน 

อีก  เสีย เงิน  เสีย เวลา เปล่าๆ  เรา มา ช่วย โ โน สร ไง ใจ ให้ เบ๊น 
พระ ขํ้น ไม่ อีกว่า หรือ  ? แม้ บาง คราวจะ ลืม ไป  ท่าน ก็ ติด ฅํว 
เรา เสมอ ไป  จะ ไป ที่ ไหน  ลอด ใต้ถุน  ลอด ราว หรือ ลอด 
สะพาน ไม่ มี ซวย ท ไน น และ ที่ดีที่ สด เพราะ ไม่ กระทำ ใน สีงที่ 
เบน ความ ซวย นํนเ อง 

จะ หา ของ อี  ก็ คน  ๆ นนมี อะไร คีบ ไง  อว ไ] วะ ร่าง กาย 
ทุก ส่วน รวม ที่ งจิฅ ใจ เบน ของ อีอยุ่ แล ไ ทำไม ไม่ รู้ จไา ของ อี 

ชี่งมี ประจำ ฅัว  ทํไใ ห้อ ว ไ] วะ เหล่า นคีฃ น โดย ใช้ ให้ กระทำ ดี 
ฅ่อก 'น  ไม่ฅ ไ] ง แสวง หา ของ อี จาก ที่ ไหน  เมื่อ รู้จไ าดี  ก็มีอี 
แล วจะ ไป หา อี ให้ เสีย เวลา ทำไม  ที่ หลอก กน เต็ม บ ไน ทํว เมือง 
อย่าง ทุก วไเ น แม้ แด่ ผู้ใหญ่ เอ งก พลอย เบน ไป ดวย  จะ ให้ 

เลิก เคารพ น ไ-เถือ คน หรือ  ? ค แด่ พด  พูด แฅ่ด  ก พอ หา กิน 
ได้ ไป ว" น ๆ หนึ่ง  ๆ 

หา ดิน  หา ทราย  จาก สถาน ที่ศ ไ] ดิ้สิท ธ เอา มา ทำ เบน 
ว่ฅถุ เครื่อง บูชา  ไป ให้ เสีย เงิน ทำไม  ดิน ทราย ใน เมือง ไทย 
ใช้ ปลูก บ ไน เรือน  ปลูก พืช พันธุ ธ" ญ่ญา หาร  และ เรา ก็ เบน 


เจา ของ ประเทศ ค็วย ไม่คี กว่า หรือ  ? ข* อสำ ค ไซ ก็ คือ  เจ* าฃ อง 


า ๆ ๆ 

ให้ ประ ว ฅศา สฅร์ ซา รอย เดิม อีก  ค่า ของ กน จึง สำคํ ญ กว่า อะไร 
ท" ง หมด  ทไ 5 ชาติ และ ศาสนา ที่ จะ ดำรง อยู่ ได้  ดอง อา ศ ไ) คน ที่ 


มี ค&เ ค่า  เพราะ ๓ มีแฅ่ รา ศา  ก็ คง จะ ด* อง วน เวียน หรือ เวียน- 
วน อย่าง เดิม  ของ ดี  ก็ คือ  ความ สำนึก ใน หน* าที่ข อง คน 

ส่วน รวม  ซึ่ง จะ ฅอง ร่วม ใจ กน ทำ  กรง ศรี อยธ ยา ไม่ สํ้นค นดี 
น ไ), ไม่ เบน ไร  แด่ หา คน ดี จากกรง ศรี อยธ ยา ยาก ด่าง หาก เบน 
ข* อที่ห นก ใจ  จะ กรง อะไร ก็ ดาม  กรง ศ ยาม  พุทธ ศาสนา 

ควร เก็บ รไา ษาเ อา ไว้ อย่าง ไร  จึง จะ รอด พ* น, จาก ม หน ฅภ้ย  ที่ 
เกิด ทไ ภาย ใน และ ภาย นอก  . ท ไพ วก เรา และ พวก เขา  ใน 

ระหว่าง สม ไเที่ มวเ มา ความ คิด  มีแด่ นัก ปราชญ์ เค็ม เมือง 

กฎ ธรรมดา ของ โลก  ก็ คือ กฎ แห่ง กรรม  ผู้ ที่ เข ฯใจ 


กฎ แห่ง กรรม จึง สามารถ ดำรง ชีวิฅ โดย ผาสุก  แม้ จะ ไม่ ม’ งค" ง 

อุดม สมบูรณ์  ก็ พอ อยู่ ได้ อย่าง สบาย  เพราะ เข้า ใจ ดาม หล ไไ 
ของ ความ จริง  ดี เบน ดี  ช’ ว เบน ช' ว ความ เบีน ธรรม ของ โลก 
มี อยู่ เสมอ  แด่ เมื่อ ไม่ สนใจ  จึง มอง ข้าม ไป  จึง กลาย เบน กฎ 
ของ ฅนเ อง  ความ ทจริ ฅจึง เกิด ขน มาก มาย ทก แห่ง  ทก สม ไ) 


เพราะ ฃออ็ างา คือ  ไม่ พอ กิน  ไม่ พอ ใช้  และ เบน การ ฉวย 

โอกาส ของ บก คลบาง หมู่ บาง คณะ  ธรรมดา ของ โลก จึง แส คง 
ธรรมดา ให้ ปรากฏ ออก มา  ก็ คือ  ความ เดือด รธ้) นก ระ จา ยอ อก 
ไป เต็ม โลก  ไม่ ว่า คน ฃไา สน หรือ ม’ งมี  พลอย ได้ ร’ บร’ งสีฃ อง 


ความ ทกข์ ท’ วถึง ก’ น 

แม้ ผู้ ไม่ เชื่อ กฎ แห่ง กรรม  เมึ่อ ฅอง รํบ ผล แห่ง กรรม 
ย่อม ได้ ความ รู้สึก เบน อ* นคี  แฅ่ก็ ไม่ ยอม ร’ บ กล’ บเข ๆใจ ว่า 

เบีน เพราะ ระบบ ของ ส’ งคม  หรือ การ ปกครอง  ฅํอง แก้ไข 

การ ปกครอง  การ ปกครอง อย่ท็่ คน  จะ ชื่อ อะไร ก็ ดาม  ลำ พ’ ง 
ชื่อ อย่าง เคียว  ช่วย อะไร ไม่ ได้  หาก คน ไม่คี  คน ไม่ ดี น’’ แแห ละ 
จะ สร ไง ความ วิ บ’ ฅฃํ้น  ใน ท่า มก ลาง หมู่ คน  จึงฅ ไ] งเฅ รี ยม คน 
ให้ พร’ อม ก่อน  ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  กฎ ของ กรรม จึง เบืน 
กฎ สำ ห ร’ บก วาม เบน คน ให้ บริบูรณ์  จาก คน ที่รู้ จก หน้า ที และ 
ความ ร’ บผิด ชอบ น เอง  เท่ นผู้ส ราง กรรม  ก็ คือ  เศรษฐกิจ 

ส’ งคม ให้ เกิด ชื่น 

ใน ระหว่าง ความ ส’ บสน ของ กิเลส ที แข่ง น้น ทำ งาน  งาน 
ที' ที่ สำเร็จ จาก กิเลส จึง เบึน งานที บกพร่อง ที' สุค  เพราะ บาท 

หนึ่ง เหลือ ไม่ ก็' สฅา งค์  นอ กน น ไป อยู่ กบ กิเลส หมด  การ 

ปกครอง จึง ดอง ปกครอง คน เอง ก่อน  อย่า ไป เปรียบ เทียบ ก’ บ 


ชาติ ประ เทศ อื่น มาก นก  เพราะ ความ รไา ชาติ ประเทศ ฅา งก ไ 4. 

การ เสีย สละ จึง ไม่ เหมือน ก* น, 

กฎ แห่ง กรรม  จึง ควร เบน ธรรมจริยา ส่วน หนึ่ง ของ 

คน ท" วไป  เพื่อ จะ ไค้ เคารพ ฅน  สร ไง กวา ม เชื่อ ถือ ใน เรื่อง 
กรรม คือ การ กระทำ ให้ มาก  ไม่ ใช่ ทำ แส่ ว แส่ วไป  หรือ 
ทำ แล วไม่ ไค้ ร วัง ผล  ผล ย่อม เกิค ขํ้น แน่ นอน  เพียง แฅ่จ ะชไ 
หรือ เร็ว เท่า น* น ใคร สร ไง กรรม  ผู้น นก็ฅ็ อง ไค้ ร' บ กรรม 

หล* ก ธรรม ชน แรก เพียง เท่า นึ่  ก็ หาก นปฎิ บ* ฅไค้ ยาก  แล* วจะ 


หาผ้ ที่ปฏิ บ” ต ธรรม อย่าง แท้ จริง  จะ ยาก เพียง ไหน?  หาก วาม 
เบน คน ให้ เห็น ก่อน 

กฎ ของ กรรม  จึง ควร เบืน กฎ ธรรมดา ที่ทก ค ะเ ควร 


ปฏิ บ* ฅร่ว มก" น ส่วย ความ เต็ม ใจ  จะ ได้ ไม่ หลงใหล ใน ต* ทธิ ต่างๆ 
เท' าพื่มี อยู่ ใน โลก  ท* ง ของ เก่า และ ใหม่  เพราะ ความ เชื่อม* น 
ใน กรร มน* น เอง เบน ศูนย์ กลาง ส่วน ใหญ่  ที' ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ 
ไค้ ถก ส่อง ดาม แนว ธรรม  หาย ลง ส* ยใน อดีฅ  บจจ บ* น และ 
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อ นา คด  เบน ทง ธรรมจริยา  และ ศาสนา ดาม ลำ ด" บ 

ธรรมจริยา  คือ การ ควบ คุม ความ คิด ที่ ไม่ ดี  ไม่ ยอม 

ให้ กระจาย ออก มา ใน ภาย นอก  ยอม ทุกข์ ดาม ลำ พ* งฅน  ซึ่ง 

น* บว่า เบน ผลดี แก่ ประชาชน  เพราะ ทุก คน ไม่ ยอม ใช้ ความ ช" ว 


ของ ฅวฅ่ อบ ค คล ยืน  เมือ คบ ความ ชํวค 'วย เขื่อน คือ ธรรมจริยา 
เหมือน การท ค นาค วาม ช์วไ ม่ใค้ เชอ เพีม เติม  ย่อม ค่อย เหือด- 
แห' งสน ไป ฅาม ลำดํ บ 

สิง คม ของ มน ษย์ฅ 'องการ ธรรมจริยา  เพื่อ ย' บ ย* ง ความ 
ร ไย กา จฃอ งม นษย์  ซึ่ง ยกย่อง คิว เอง ว่า มี ความ เจริญ  เพ ร' ะ 
เจริญ น’ น เอง ความ เสีย หาย แค่ ละคร งจึง มี มาก มาย  เนื่อง จาก 
ไม่ สามารถ ควบ คม จิฅ ใจ ของ ตน ไว้ ได้  ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม 

อำนาจ ความ โลภ โกรธ หลง  เมื่อ เจ ไา ธรรมจริยา  จึง เท่า ก’ บ 
เจ' กค่า ของ คน  เจ* ก เบน ตาม หน ไที่ที่ ตน ต' อง ร' บผิด ชอบ  จึง 
ยึด ม’ น, ใน ธรรมจริยา  3 ประการ 

1.  เคารพ ตน  เวน จาก ความ ช' ว กระทำ แต่ ความ ด 
เบน ประจำ 

2.  เคารพ ผูอืน  ไม่ เห็น แก่ ต' ว ผาย เดียว  เฉลย 

ความ สุข ให็แ ก่ผู้อ นบ ไง 

3.  เคารพ ธรรม  ส์ง ใด เบน ความ ชอบ ธรรม แล ว 

กระทำ ตาม ธรรม นไเ  ๆ ไม่ เห็น แก' หน ไ ใคร ทํง สิน  นอก จาก 
ความ ถูก ต ใ) ง ตาม เหตุผล  ไม่ มี พวก เรา พวก เขา  ก็ เพราะ ไม่ 
มี เรา น เอง  ธรรมะ จึง เบม หล' ก ศูนย์ กลาง ให้ ได้ กระทำ กรรม 
ทุกอย่าง ได้ โดย ไม่ ผิด ธรรม  ไม่ ตอง การ ความ สรรเสริญ 


ฬั้ไม่ หวน เกรง ต่อ คำ ครหา ติเตื ยน 


ธรรมจริยา ทํ้งํ๋  3 ประการ เหล่า นี่  จึง เบน เหตุ ให้ ย' บยง 
มูล เหตุ แห่ง ความ เสื่อม เสีย หาย ทกป ระ การ ไค้  เพราะ มี คุณ- 

ธรรม ประจำ ใจ เสมอ  ไม่ ไค้ เห็น แก่ บุคคล  จึง ปรากฏ ดวย 

คุณ สม บฅ  คือ 

1.  มี ความ ซอ สํตย็่ ต่อ ตน  และ สุจริต ต่อ ผูอืน 

2.  มี ความ ประพฤติ ดพั้ใ นทิล บ และ ท แจ’ ง 


3.  มี ความ กตญ ณูกต เวท  รู้จ่ก บุญ คุณ คน  แล 


0/ 

0 


ตอบ แทน ฉลอง พระ คุณ ผู้อืน 


คุณธรรม ท^ง ปวง เหล่า นี่  แม้ จะ ไม่ ทำ ให้ เบน บุคคล 

เลอ เลิศ  แฅ่กี สามารถ ทำ ให้ เบน บุคคล ท็่น่า เคา รบ น ไม่ ถือ ไค้ 

แม้ฅ ระ กล จะ  ไม่ ไค้ ร ไม่ การ ยกย่อง  แฅ่ก็ ไค้ ร ไม่ การ บูชา ว่า เบน 
ผู้ สร ไง ฅระ  ทูล ให้ ดีฃํ้น  เพราะ เบน ผู้แท นของ กรรม คืทํ้ง ปวง 

นไ 4 .เอง  จึง เบน ผู้ ประเสริฐ แม้ จะ ข” ดสน  ก็ ไม่ จน นา ใจ  จะ 

อยู่ ท ไหน  หรือ จะ เบน อะไร  ก็ เบน ผู้ ที' ไว้ วาง ใจ ไค้ สนิท สนม 

หาก จะ ฅก ฅาก็ ไม่ นาน  เพราะ ความ ดีที่ก ระ ทำ ไว้  ย่อม เบน 
เครื่อง หมาย สร ไง ให้ เบน คน ดี เสมอ  ยีงป กบีด ซ่อน เรน สไา 

เพียง ใค  ก็ยีง เบีค เผย แส คง ให้ ปรากฏ เพียง นํ้น 


การ แก้ไข ฅวเ อง  คน เรา จึง มอง ไม่ ใคร่ เห็น  ควร มี 
ฅาฑี ดี สำ หรบ มอง  ฅรว จดูค วาม ผิคพ ลา ค ของ คน  จะ ได้ แก้ไข 
ได้ ถูกฅ อง  ไม่ ฅอ์ง เสีย เวลา  เพราะ ร้จ่ก แก้ ไช เหมาะ สม ต่อ 
เห ฅผล น* น,  ๆ โดย วิธี ป ฏิบฅ บาง ประการ คํง ต่อ ไป น 
การ ผก จิต โดย วิธี ของ ธรรมชาติ 

1.  ทำ จิฅ ให้ เสมอ คว่ย พํ้น แผ่น ดิน  ใคร จะ ฃุดเ อา ไป 

ใช้ ทำ อะไร ก็ ไม่ หมค  คง ที่ อยู่ เสมอ  ใคร จะ สรรเสริญ หรือ 

นินทา  ก็ ไม' เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ ยอม ให้ สญสํ้ น จาก ความ ดี 
ที่ฅน ได้ กระทำ ไว้  จะ ทำ ดีสว้ ไ เท่าไร  ก็ เดิม ใจ กระทำ ต่อ ไป 
โค ย ไม่ ละ เวไ า,  ไม่ ส ะ เทือ นฅ่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ไม่ ห ว’ น 
ไหว ต่อ เหฅุ การณ์ ต่าง  ๆ ที่เกิ คฃํ้น  ให้ จิฅเ บืนป รกฅิ อยู่ เสมอ 

2.  ทำ จิฅ ให้ เสมอ ค” วย อากาศ  ใคร จะ เขียน จารึก ให้ 

เบน รูป อะไร  ก็ ไม่ ปรากฏ เบน รอย  ฝูง นก จะ บิน ไป ส’ กลี่ฝู ง 
เครื่อง บิน จะ บิน ผ่าน ไปส่ กลี่พ "น สำ  รอย แม้ แต่ นิด เคียว ย่อม 

ไม่ ปรากฏ  กระทำ จิต ให้ เหมือน อากาศ  อย่า ให้ มี รอย ดี หรือ 
รอย ร* าย จารึก สลก ติค อยู่ ใน จิต  ให้ เบิน แต่ เพียง อารมณ์ ผ่าน 

ไป และ กำหนด รู้ อารมณ์ เท่า นน  และ ไม่ ข” อง ติด อยู่ ใน อารมณ์ 
ท^ง ปวง  จิต ย่อม ม’ นก ง แน่ว แน่  รู้ อยู่ เสมอ  เมื่อ จิฅเ บิน 

ธรรมชาติ เหมือน อากาศ  ชึ่งก ว ไง ใหญ่ ไพศาล  ให้ ประโยชน์ 


แก่ ชีวิฅ ของ มนุษย์ และ ส่ฅว์ ทิว ไป  กิเลส จึง ไม่ ฅิดฅ ก ค้างอยู่ 

ใน จึฅ  จิฅ จึง เบืน ธรรม ชาฅิ ผ่องใส ฅล อด ไป 

3.  ทิาจึ ฅให้ เหมือน แม่ นา  ใคร จะ เอา ไฟ ไป เผา นา 

สก เท่าไร ก็ฅา ม ไม่ สามารถ ท่า ให้ นา ร' อน ได้  หรือ เหือด แห' ง 
ไป  มี แด่ ไฟ ด' บ สนิท  นา ยง อำนวย คณป ระ โยชน์ อีก มาก มาย 
โลก ขาด นา ไม่ ได้  ร่าง กาย ก็ ขาด นา ไม่ ได้ฉ 'น ใด  จิฅก็ ปราศจาก 
นา ใจ คือ คุณธรรม ไม่ ใค้ ฉะ นไเ  ความ โกรธ  ความ พยาบาท 
ความ ริษยา  เบน ไฟ ที' ร' อนยี งก ว่า ไฟ ภาย นอก  แม้ แด่ ราคะ 
ความ กำ หน' ด ยินดี  โมหะ ความ ลุ่ม หลง ม' ว เมา  ก็ เบน ไฟ แด่ 
ละ อย่าง  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ความ ร' อน ใจ ไม่ ใช่ น' อย  จิฅจึ ง ควร มี 
เม ฅฅา ธรรม และ ข' นฅิ ธรรม เบน ประจำ  แม้ ไฟ ใน ภาย ใน จะ 

ร' อนก ล' าส' ก เพียง ไร  จิฅก็ ยไเ บน แม่ นาด' บ ความ ร' อน ด่าง  ๆ ไค้ 

4.  ถุง หน' ง แมว  ซึ่ง ฟอก จน อ่อน นุ่ม  แม้ จะ มี อะไร 
มากระ ทบ ก็ฅา ม ก็ ไม่ ส่ง เสีย งด' งจะ ทบ จะ ฟาด ให้ แรง ส' ก เพียง 
ใด  ก็ ไม่ มี เสียง  การอบรม จิฅ  ควร ให้ เบน ไป ใน ทำนอง น์ 
โดย ยึด ม" นใน ความ สาม' คกี  พร' อม เพรียง ก' น ไม่ ทะเลาะ วิวาท 
บาด หมา ดก' น มี ความ ประ พฤติ เรียบ ร' อยก ลม เกลียว ก' น มี 
ความ คิด เห็น ร่วม กัน  แม้ จะ ด่าง กัน  แด่ก็ เคารพ ใน เห คุ ผล 
และ ความ ถกฅ้ อง  ไม่ฅ 'อง ถก เถียง กัน  เพราะ อยาก เก่งกว่า กัน 


เมือ ยง ไม่ มี อะไร มากระ ทบ  คน เรา ก็ ควร อาธุ คุย ได้ ว่าเ บ' แคน 

ค จะ คีไค้ ก็ฅ่อ เมือ มี อารมณ์ มากระ ทบ  แล็ว ไม่ หว “น ไหว ไป 

ฅาม อา รม ณนน  ๆ นุ่ม นวล สุภาพ อ่อน โยน  จึง สามารถ' ทำ 

งาน ได้ ศม่า เสมอ ไม่ ขาด สาย 

การ ผืกจิ ฅโค ย วิธี ธรรม ชาติ อย่าง นํ้แห ละ  ที่ พระ พุทธ- 
องค์ ฅรส สอน ให้ สา ธชน ยึด ถือ เบึน หล ไๅ  เพราะ อาจ พิจารณา 

หา ธรรมะ ได้ เสมอ ไป  ไม่ เฉพาะ จาก ปาก หรือ ทำ รา  แด่ สามารถ 
ใช้ บ ญญา พิจารณา ดูส็ง นน  ๆ ได้ อย่าง ลึก ชง  คือ ดู ให้ ถึง ภาย 
ใน  อ' น เบน ลไไ ษณะ ซอง การ พิจารณา ธรรมะ  เห็น ท* ง ความ 
เกิด และ กวา มด* บ ไม่ ใช่ เห็น แด่ เพียง อย่าง เดียว  ซึ่ง อาจ จะ 
ทำ ให้ ร' ก และ ช' งได้  หรือ เลือก ชอบ หรือ เลือก ช' ง 

ผู้ที่ จะ เบน อะไร  ๆ ด่อไ ปน* น ดี ท* งสํ้น  แด่ ข* อสำ ค' ญ 
ให้ รู้จไ าเบ็ 'น ก่อน  เมื่อ เจ' ก แล* ว จะ เบน เด็ก  เบน ผู้ใหญ่ 
เบน ฆราวาส  เบน บรรพ ชิฅ  หรือ จะ เบน ผู้ ประกอบ กิจการ 
อะไร ก็ฅา ม ย่อม ทำ ได้ ดี ท* งสน  เพราะ เบน ผู้ ชนะ ทํวิเ อง ได้ 
ชนะ กิเลส  ไม่ ฅกเ บน ทาส ของ กิเลส  ซึ่ง ห ม' กหม ม จม อยู่ ใน 
จิฅฅ ลอด ระยะ กาล นาน  คือ 

ความ อยาก ได้ ไม่ เลือก ว่า จะ เบืน อะไร  ความ ปอง รพ 

ม่ง ทำลาย ผ้ลืน 


ความ โกรธ  และ ผก ความ โกรธ ไว้  ไม่ ยอม หาย โกรธ 

ลบ หลู่ บุญ คุณ คือ เนรคุณ  ไม่ รู้จํก คุณ คน  ต เสมอ 
ยก ตน เทียม ท่าน 

ริษยา คืดก่ นความ คืฃ อง ผู้อน  ตระ หน หวง แหน 

ไม่ ยอม แบ่ง บน ให้ ใคร 

อวด ด เย่อ ห ยิง  และ เจา เล่ห์ มายา  ไม่ มี จริง 

ความ มวเ มา  และ ความ เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม  คือ 
ประมาท 

กิเลส ท* งหม คน มี กระจาย อ?] ท "ว ไป ใน บุคคล  ก่อ ความ 
เดือด ร ไ] น เสีย หาย  เสีย คน  ฅํ้งํ้แ ฅ่ส่ วน น ไ) ยที สุด  จน ถึง 

ส่วน ใหเ ซ่ที่สุ ค ทำ ฅนแ ละ ผู้ อื่น ให้ เดือด ร ไ) นเบึ น มลทิน ความ 
เศร ไหม องทาง ใจ  ทิคน มอง ไม' เห็น  ซา กล ไ] บูชา ยกย่อง ว่าดื 
ก็มี  กิเลส กิ คง เบน กิเลส  เหมือน ของ สกปรก กิค็ อง เบน ของ 
สกปรก  ทำ ให้ สีงที่ มากระ ทบ พลอย เปรอ ะเ! เอน ไป ด เวย 

หน ไที่ฃ อง สฅิแ ละ บ ญญา  กิคึอ ไม่ ยอม ให้ มลทิน เหล่า น 
เกิด ขน  สฅิจึ งมีห นไทิ ละ  บญญ าก็มี หน ไที่ รีบ ทำ ความ ดี 

ไม่ ยอม ให้ กิเลส เกิด ขน  การ ป ฎิบฅ ธรรม เมื่อ เฟ้น เนอ แท้  ๆ 

กิมี เพียง  2 ประการ เหล่า น ซึ่ง เบน เครื่อง มือ ลำ หรไ งใช อย่าง 
ดีที่สุ ค ฅ ราบ ใด ทื่สฅิ และ บญญ ายไ คง เกิด มี เบน ประจำ  กิ 


พอ เชื่อ ไค้ ว่า กิเลส เกิด ขน ไม่ ได้  สติ และ บ ญญา จึง สำเร็จ รูป 

เบืน วิชชา  ความ รู้ อย่าง แจ่ม ใส  ที่ เข ไ ใจ ถึง คุณ และ โทษ อย่าง 
แท้ จ วิง ได้  ไม่ หลง ติด อยู่ ใน ความ เวียน ว่าย ฅาย เกิด ต่อ ไป 

หล” กก ารป ฏิบฅ  ควร พิจารณา ควย ความ เที่ยง ธรรม 

อย่า พิจารณา ด* วยทิ ฏฐิ มานะ  จึง จะ มอง เห็น ความ จ วิง ไค้ เบึน 
ชน  ๆ ไป  เหมือน การ เรียน หน ไสือ หรือ การ น” บก’ นบ” นได 

เพราะ พระ พุทธองค์ ทรง เปรียบ เทียบ คุณ สม บต ไว้ อย่าง ชฑัเ จน 
ว่า  ควร จะ คีเพี ยง ไร,  และ ควร ปฏิบ ‘ฅ ให้ ได้ ช* น ไหน  จึง จะ 
เหมาะ สม 

1.  ลาภ สก การ ะชือ เสื ยง  เหมือน กง ไม้  ซึงมื ใบ 
ดอก ผล  ตอง ร' วง หล่น ไป 

2.  ศีล  ความ ประพฤติ ตาม ระเบียบ ปฎิ บ” ติ  เหมือน 
สะเก็ด ไม้  ซง หุ้ม ห่อ เปลือก ไว้ 

3.  สมาธิ  ความ ม่น คง  เหมือน เปล อก ไม้  หุ้ม ห่อ 
บี อง ก' นอ” นต ราย ไม่ ให้ กระทบ เนอ ไม้ 

4.  บี ญญา  ความ เห็น ดวย ความ ห ยง รู้ ตาม จริง 

เหมือน กระ พี ติด เนอ ไม้  หรือ เนอ ไม้ 

5.  วิมุตติ  ความ หลุด พ’ น จาก กิเลส ท* ง ปวง ได้ 

เหมือน แก่น ไม้ 


ความ ดี ของ แต่ ละ บุคคล เบน เช่น น ลอง พิจารณา ดูกี 
แล^ว กิน ว่า  จะ ควร เหมาะ สมใน ช่อ ไหน  หรือ เท่า ที' เบน อยู่ 
นน  อยู่ ชํ้น อะไร  ย่อม จะ คลาย ความ สง ส โ, ■และ ที่ เถียง กิน 

โฅ้แ ยไกิ น หมี น ประมาท กิน น น เบน กิเลส ใช่ หรือ ไม่  ? 

เพราะ ส็งที่ ไค้  สีงที่ เบน  สีงที่ มี  สีงที่ อยาก  ก็เบ็ 'น เพียง ลาภ 
ส* กกา ระ  ซึ่ง เบน แต่ เพียง ถี งก ไน สาขา สำ ห ร* บใช้ เบื นพีน หง 

ฃไว ต้ม นา  ที่ ต้อง แย่ง ก* น.  ประ กวค อวด ก* นน* น แทน ที่ จะ เบน 
ความ ฉลาด  กล* บก ลาย เบีน การ อวด ความ โง่ เขลา ซอง ฅนท ไ สน 
ผู้ใหญ่ รุ่น เก่า  ท่าน ให้ คติ เดือน ใจ ว่า  โง' ไม่ เบน ไร 

แต่ อย่า ให้ ถึง เขลา  เพราะ จะ ทำ ให้ อาย ผู้ อื่น  ชน เชิง ของ การ 
ทำ ความ ดีมีป ระ เภท เบน ดงนํ้  จะ มี ใคร เดิน ทาง ให้ ถีงที่ สด ไค้ 
บ ไง  บไเ อิญผู้ ถึง ชน สุฅท ไย  ท่าน ก็ ไม่ พูด  ไม่ กย  เหมือน 
ท่าน ไม' รู้ อะไร  เพราะ นา เดืม ถํง  ไม' กระฉอก และ ไม่ ส่ง เสียง 
ด* ง เงียบ สนิท ดี 

ข* อพิศู จน์ ท* ง 5 เหล่า น พิศูจ นํได้ ด้วย ฅวเ อง  ไม่ด้ อง 
วาน อาจารย์ คน ไหน มา เบน ผู้ พิสูจน์ หรือ สอบ อารมณ์  โดย ที่ 
หล* ก ธรรม ปฏิ บ* ฅเ บน ธรรมะ ที' ช* ด เจนอยู่ แล* ว ใคร อยาก เบน 
อะไร  ก็ เชิญ เบึน ได้ ดาม อ* ธยา ด้ย  ไม่ มี ใคร หวง ห ไม  ที่ ลำบาก 
มาก ที่ สด เห็น จะ เบน เพราะ ข้อ  1 เนื่อง จาก ลาภ ส* ก การ ะมีจำด้ด 


จงฅ อง แข่ง ข นก ไ. เแ ย่งกํ น และ ทำลาย กิน  ฅอง ทำ สงคราม 

ประหาร ก’ น 

การ ปกครอง 

ใน รูป และ ชื่อ ของ การ ปกครอง แล ‘ว  ไม่ น่า ตื่น ใจ หรือ 
กระวน กระวาย อะไร เลย  เพราะ เบน แต่ เพียง ชื่อ  เพียง แย่ง 
ชื่อ ก’ น ก็ ต่อ ง ทำลาย ชีวิฅ ก’ น ด ไ) การ ปกครอง ที' เบืน อยู่ ใน 

โลก  ก็ คือ  ชีวิฅ เลือด เนอ เบน พลีกรรม 

การ ปกครอง จะ ชื่อ อะไร  ส* น หรือ ยาว  เพราะ หรือ 
กระ ค ไง  ไม่ สำ ค’ ญ อะไร  หากว่า  การ ปกครอง น นๆ ให้ ความ 
เจริญ  ความ สุข แก่ ประชาชน เพียง พอ  และ เบืน ที่ ไว้ วาง ใจ 
ได้  เหมือน หล’ ก การ ของ ประเทศ ที่ ว่า  ชาติ  ศาสนา  พระ 
มหา กษ ฅริย์  ก็ เห็น ความ สำ ค* ผแล ะคี อยู่ แล ว จะ แก้ไข ให้ 

เบน อะไร อีก 

เพราะ ช^น แรก ความ สำค่ ญก็ คือ  ชาติ 

ช* นท  2 ก็ต็ อง  ศาสนา 

ช* นท  3 ก็ คือ  พระ มหา ก ษ' ตริย์  ผู้ ปกครอง ร' บผิด 
ชอบ ต่อ ประเทศ  หรือ จะ เรียก ชอ ว่า เบน ร' ฐ บาล  หรือ ผู้ 

สร ไง ความ เจริญ  ผู้ ดูแล ทุกข์ สุข  อะไร  ๆ ก็ ได้  ขอ ให้ ผล 


ท ปรากฏ ออก มาน มี กิน มี ใช้  มีท อยู่ อา ศใเ  มีท ทำ มา หา กิน 
และ ปลอด จาก ภ' ยอ่น ตรา ย นอน ตา หล ไา 

ฉะ น^น  การ ปกครอง  จึงฅ อง มี ธรรมะ ประจำ ใจ 

ธรรมะ ของ ผู้ ปกครอง รวม ทํ้งผู้ อยู่ ใต้ การ ปกครอง ลง มา  ก็ฅํ อง 
มีฅา ม ค' วย  เรียก ชื่อ ว่า  ฑสพิ ธรา ช ธรรม  10  ประการ 

เหมาะ แก่ การ ปกครอง ทาง โลก  ผู้นน จะ เบน ใคร ก็ฅา ม ก็ค่ อง 
มี ราชธรรม ท^ง  10  ประการ ให้ ครบ บริบูรณ์ 

1.  ทาน  การ ช่วย เหลือ เก อกูล  ดวย ความ สง เครา ะห็๋ 
อนุเคราะห์  แบ่ง บน ก' น 

2.  ศีล  มี ความ ประพฤติ ดี  ไม่ เมีย ด เมีย น ประชา- 
ชน ให้ เดือด ช้อน ดีวย ภ่ขแ ละ เวร 

3.  บริจาค  ความ เสย สละ ประ โย ชน็่ส่ วน ต' ว เพ อ 
ประ โยชน์ ส่วน รวม  เห มีอน บด ทอง หล” ง พระ  ไม่ ช้อง การ 
ผล ตอบ แทน 

4.  อา ชช วะ  มี ความ ซอ ตรง  สุจริต  ช้ง ต่อ ห ช้า 
และ ล” บ หล” ง 

5.  ม” ทท วะ  ความ อ่อน โยน  ลนุน ล ไม  เช้า ก”' บ คน 
ไดืท ก ประเภท ทกช นิด 


6.  ตบะ  มี ความ เพียร  ต^ง ใจ ทำ อะไร ตอง ทำ ให้ 

สำ เรจ  ไม ยอม ทอด พิง 

7.  อ' กโก ธะ  ไม่ โกรธ  แม้ จะ  ขุ่น ใจสํ ก เพียง ไร  ก็ 

ไม่ แสดง ให้ ปราก ฎ ออก มา  อด ทน ได้  ไม่ ยอม เสีย สติ 

ส' มปช่ ญญะ 

8.  อ วิหิงสา  ไม่ เห็น แก' ความ สนุก สนาน ส่วน ตน 
เมีย ด เมีย น เก็บ ภาษี อากร เกิน อ' ตรา จน เดือด รอ นก “น ท' วไป  มี 

ความ กรุณา สงสาร ประจำ ใจ  เห มีอน เบน มารดา บิดา ของ 

ประชาชน 

9.  ข' นติ  ความ อด ทน ต่อ เหตุ การณ์ ทุกอย่าง ท เกิด 

ขน  ตห้) ง ทน ได้  ทน ไหว  และ หา ทาง แก้ไข เพีอ ให้ เหตุ- 
การณ์ น่นส ลาย ต'' วิ ลง  รู้ จ' กรอ คอย ตาม โอกาส อ' น ควร  ไม่ 

ด่วน ได้ อย่าง เดืย ว ไม่ แสดง ความ ทห้) ถอย ให้ ปรากฏ 

10.  อวิ โรธ นะ  ความ ไม่ ประพฤติ ผิด ทำนอง คลอง 
ธรรม  ดืต ไ) ง ยกย่อง  ชวก็ ต ไ) ง ปราบ ปราม  ไม่ มี พวก เรา 
พวก เขา  มีแต่ พวก ทำดื ทำ ชํวิเ ท่าน น 

การ ปกครอง กาง โลก  จึงฅ ไ) งมี ท* ง ความ เม ฅฅา  กรุณา 
มุทิตา  และ อุเบกขา ครบ บริบูรณ์  จะ บกพร่อง ฃํอ ใด ขอ หนึ่ง 
ไม่ ไค้  จะ ถือ แต่ เพียง เมตตา อย่าง เดียว ไม่ ไค้ เพราะ ทำ ให้ 


กำเริบ  หรือ จะ มีแฅ่ อเบ กฃา  ก็ จะ ทารุณ มาก เกิน ไป  จึงฅ อง 
ผ่อน กลาย ฅาม ทสพิ ธรา ช ธรรม ท^  10  ประ กา รน น 

ฉะ นน  พระ พุทธองค์ เมื่อ ทรง ปรารถนา พุทธ ภูมิ  จะ 


ทรง บำเพ็ญ ทสพิ ธรา ช ธรรม ไม่ ไค้  จึง ฅอ์ง บำเพ็ญ บารมี ธรรม 
10  ประการ  ซึ่ง เบํน ธรรม โดย เฉพาะ ของ พระ พุทธ เจ่า และ 
สาวก ผู้ฅํอ์ ง การ ความ สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง 

จะ เบืน ผ้ปก กรอง  และ จะ เบน พระ พุทธ เจ ไพร' อม  ๆ 
โเน  เบน ไป ไม่ ไค้ จึง ทรง สละ ฆราวาส สม บ “ฅ  บำเพ็ญ บารมี 
ธรรม  10  ประการ  ซึ่ง เบน อ ไ] ปม" ญญา ธรรม  ทรง เบน พระ 
บิดา ของ ชาว โลก  โดย ทรง ปฎิบ ฅฅา ม ข' อธรรม ฅ่อไ ปนึ่ 

1.  ทาน  การ ให้  เบน การ ช่วย ผูอน ให้ คลาย ทุกข์ 

เพ อ ได้ รบ ความ สุข  ไม' ใช่ เพือ พวก เรา พวก เขา  แต่ เพ อ 

พวก ทมีค วาม ทุกข์  ควร ได้ ร' บสุข 

2.  ศีล  ไม่ ทรง ก่อ ภ' ย เวร อํนต ราย ใด  ๆ ท^ง สน  แม้ 
จะ ตอง สละ พระ ขนม ชีพ 


3.  เนก ข่ม มะ  ทรง มุ่ง ทำ ประโยชน์ แก่ ชาว โลก 

อย่าง เดียว  จึง ทรง สละ พระ ชายา  พระ โอรส  และ ท ร' พย์ 
สม บ' ต อำนาจ  ซึง เบ็่น สม บ' ต ทาง โลก 


4.  บ ญญา  ความ รอบ รู้ ใน กอง สิง ขา ร ตาม ฒ็่น จริง 

อ ยาง ไร  ทาง เข ไพร ะทํย ใน อริ ยสิ จจ็๋  4 ได้ แจ ไป ระ จ " กษ็๋ 

หาย สง สํย ใน คติ ธรรมดา  ซงเ บ็่นไ ป ตาม เหตุ บจจ ไเ 

5.  วิริยะ  ทรง มี ความ กลา หาญ  บาก บน ไม่ ย่อ ท ไ) 
กลา กระทำ ใน สิง ทผู้อื น ไม่ กลา ทำ 

6.  ขน ติ  ทรง มี ความ อด ทน  ไม่ ทรง อา ล' ยใน ชีวิต 

หาก ย่ง ไม่ บรรลุ ความ จริง  ไม่ ได้ ทรง ย่อ ท ไ) ต่อ ทุกขเวทนา 

แม้ จะ รุนแรง แสน สา ห “ส  ประคอง ความ เพียร ให้ ดำเนิน ไป 

ไม่ ขาด สาย 

7.  สิจ จะ  ความ จริง  ตอง บรรลุ พระ โพธิญาณ 

หรือ ฉะ น* นก็ย อม สิน พระ ชนม็่  มี เพียง อย่าง เดียว เท่า นไเ 

8.  อธิษฐาน  ความ แน่ว แน่ ม่น คง  เสมอ ตไ 4 เสมอ 

ปลาย  ไม' ว่า จะ มี เหตุ การ ณ็่อะ ไร เกิด ขืน  ไม่ ทรง เปล ยน 

แปลง 

9.  เมตตา  ความ ปรารถนา สุข  ซึง ทรง ตง พระ ท' ย 

ทจะ  บ็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ชาว โลก  เบ็่น เหตุ สำ ค' ญทํ สุด 

ททำ ให้ ทรง มน คง ใน พระ ปฎิบ ต โดย ไม่ กล' บมา ครอง ฆรา- 
วาส สม บ' ต แม้ จะ ทรง เบ็่น พระ บรม จํกิร พร รติ ราช  หรือ 

แม้ ท พญา มาร จะ เนรมิต ร ภูเขา ใหเ บท หอ ง คำ  พระ เมตตา 


สำคํ ญ กว่า ส งอน ใด พั้สํ้น  เพราะ เบ็่น พน ฐาน 

10.  อุเบกขา  ม พระ หฤท 'ย เบน ธรรม  ไม่ รีบ ด่วน 
ท ร, กระทำ ตลอด ไป  วาง พระ ทํยเ บน กลาง ใน ระหว่าง ความ 
ร’ ก ความ ช้ง่  ทรง ผ่าน เหตุการณ์ ท^ง หมด ได้  ก็ เพราะ 

อุเบกขา ธรรม  ทํคอ ยคํ้า จุน สน' บสนุ น ให้ บา รม ธรรม แด่ ดะ 

ฃห้) กระทำ กิจ เต็ม ทํ รวม ท* ง อุเบกขา  ซงเ บน ความ บริสุ ทธิ 

ไม่ เอน เอียง ห ว’ น ไหว  เหมือน ภูเขา ฉะ น \เ 

บารมี ธรรม  10  ประ กา รน  จึง เบ็่น คุณธรรม โดย 

เฉพาะ ของ ผ้ป รา รถ นา พุทธ ภมิแ ละ สาว กทว ไป 

ะ ๘!  ^ V ? 

ฉะ น นความ เบน พระ พุทธ เจา  จง แตก ตาง จาก ความ 
เบน ห” ว หน’ าธน  ๆ เพราะ ตอง มี แต่ ความ ดี ให้ อย่าง เดียว 

โดย มี ธรรม เบน อำนาจ 

การ จะ เบ็่ นอ ะ ไร น^น  เบน ได้ ทุก คน  แต่ เมือ เบ็่น 

แล ว ต’ อง เบน และ มี ชีวิต อยู่ ให้ สม ค่า ของ คน  แม้ ศพ จะ 

ปฏิกูล ตาม ธรรมดา ของ ร่าง กาย  ดิน นำ ไฟ ดม  แด่ เกียรติคุณ 
ท จารี กอ ยู' ใน โลก  ไม' มี ว” นเส อม สลาย 

จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ สม ก” บค่า ของ คน  ? หาก ไม่ 
เบ็่น ทพอ ใจ  จะ อ ย่อ ย่าง ไร้ ค่า ของ คน ก็ ได้  ไม่ มี ใคร ห’ าม ใจ 


แต่ ทิสุด ของ ชีวิต ทุก ชีวิต ตอง จาก โลก นไป 
ท่าน จะ ไป ไหน  ? มึอะ ไร เหลือ ติด ไว้ ใน 

โลก บ ไง  ? 

ขอ สาธุชน ท ไห ลาย  จง ห่าง ไกล จาก ความ ทุกข์ 
มี แต่ ความ สุข  ความ สงบ  ปราศจาก ความ กิน แหนง 
แคลง ใจ ต่อ กน ทุก ห่าน  เทอญ 
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